


Valkommen till Orton

Den hdér guiden dr bra att I&sa innan vardperioden borjar.

Orton ar specialist pd sjukdomar i stdéd- och rérelseorgan
samt smartlindring i Finland. Med mdnga ars erfarenhet och
omfattande yrkesskicklighet erbjuder vi vara kunder bdsta
mojliga vérd och rehabilitering.

Om du har frdgor och du vill ha mer information eller prata
ndrmare med din I&kare eller var personal, tveka inte att
fréga.

Vi finns har for dig.

Varmt valkommen,
Ortons personal
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Pa Orton fére operation

Beslutet att operera fattas pd basis av symtom och bilddiagnos-
tiska fynd p& ortopedens mottagning. Samtidigt kartldggs det
allmé&nna hdlsotillstdndet och eventuella riskfaktorer identifieras.
Sjukskdtaren intervjuar och beréattar om saker som rér operationen
antingen vid ett handledningsbesdk fore operationen eller via
telefon. Ta med dig ifylld blankett med férhandsuppgifter, recept
eller patientanvisningar for e-recept pd dina IGkemedel och de
senaste rontgenbilderna p& cd-skiva. Vid behov traffar du aneste-
sildkaren och I&kare i intfernmedicin fére operationen.

Dessutom tar vi nddvandiga laboratorieprov och nédvandiga
rontgenundersdkningar utférs. Man behdver inte fasta for labora-
torieprov. Vid behov traffar du en fysioterapeut som berdttar om
rehabiliteringsprogrammet och tidsplanen under handlednings-
besdket eller pd operationsmorgonen. Om du vill far du ocksd
tréffa en socialarbetare pd sjukhuset.

Du far en bekraftelse p& den dverenskomna operationstiden samt
noggranna anvisningar om hur du férbereder dig for operatio-
nen. Vi hoppas att du bekantar dig med materialet och noggrant
foljer rdden om bland annat allmdan hdalsa.

Vi kommer éverens med dig pd férhand om du kommer till vérd-
avdelningen dagen fére operationen eller pd operationsdagen.
Om du kommer till ett dagkirurgiskt ingrepp, kommer du pd
morgonen samma dag vid édverenskommen tid.



Hemma fore operationen

Halsotillstand fore operation

Operationen férbereds noggrant s& att risknivan vid operationen
halls s& Idg som majligt. Bakomliggande sjukdomar, séisom hjért-
och karlsjukdomar samt diabetes, ska behandlas till bra balans
fore operation. Kontakta vid behov din behandlande IGkare eller
|&kare pd& hdalsocentralen i god tid.

Eventuella infektioner bdr behandlas i god tid fére operationen.
Vilken inflammatorisk sjukdom som helst som orsakats av bakterie
kan dka risken for infektion i operationsomradet. Infektioner i
urinvégar, andningsvagar, tdnder och nagelband, inflammerade
utslag och sar kan vara ett hinder fér operation. Kontakta vid
behov Orton i god tid.

Huden ska vara hel vid ankomsten till operation. For hudsjukdo-
mar ar det bra att samrdda med operationsldkaren i forvag.
Utslag utvecklas 1att i bdjvecken. Bolder, sar eller hudinfektioner
mellan tér, i ljumsken och under brésten bér behandlas fore
operation. Om du inte kan kontrollera och behandla fétterna
sjalv rekormnmenderar vi att du besdker en fotvdrdare ungefar en
mdanad fére operationen. Undvik att klia, gnugga och ta bort hér
pd& huden.

Ndring och njutningsmedel

En mdngsidig kost (proteiner, vitaminer och mineraler) och
tillraickligt vatskeintag framjar sarldkning och vévnadsresistens
mot infektioner. Omega-3-fettsyror eller fiskoljetillskott ska inte
anvdandas 1 mdanad fére operationen, eftersom de kan dka risken
for blddning under och efter operationen.

Rokning forsamrar blodcirkulationen i operationsomrddet, vilket
kan bromsa benbildningen och &ka risken fér infektion i opera-
tionsomrédet. Rekommendationen dar att sluta roka och anvénda
andra nikotinprodukter fillréckligt tidigt.



En riklig, kontinuerlig alkoholkonsumtion kréver ldmplig behand-
ling i god fid fére planerad operation. Det ar férbjudet att dricka
alkohol 24 timmar fére och efter ingreppet, eftersom kombina-
tionseffekten med de administrerade Idkemedlen kan vara farlig.
Under dterhdmtningstiden kan hég alkoholkonsumtion dventyra
resultatet av operationen.

Ovriga anvisningar

Ta med dig fill sjukhuset de Idkemedel som du anvéander dagligen
i originalférpackningar, recept eller patientanvisningar fér e-re-
cept.

Tvatta dig noggrant kvéllen fore operationen, tvatta dven héret.
Syftet med tvatten ér att minska mangden bakterier p& huden.
Anvand en ren handduk efter tvatt. Byt fill rena sGngkldder och
nattkldder. Ta bort nagellack féore operationen. Duscha dven pd
operationsdagens morgon, tvatta inte haret.

Dagen fére operationen kan du ata normalt, men under opera-
tionen mdaste magsdcken vara tom.

Aven om anestesiformen skulle vara ryggbeddvning, kan man
ibland behdva narkos under ingreppet. | detta sammanhang kan
innehdllet i magen komma in i luftvégarna och orsaka allvarlig
lunginlammation.

Fasta minst 6 timmar fére operationen. Du f&r nGrmare anvisning-
ar om fasta av sjukskoétaren.

Du kan dricka en liten méngd, hogst 2 dl vatten, te, svart kaffe
(inget socker eller sétningsmedel) eller juice utan fruktkdtt ca 2
timmar innan du kommer till sjukhuset. Underlatenhet att folja
ovanst&ende anvisningar ar ett hinder fér operation och skjuter
upp ingreppet till en annan fidpunkt. F&lj absolut anvisningarnal



Operationsdag

Ankomst till sjukhuset / kl.

Kom direkt till avdelningen p& operationsdagen. Sjukskdtaren tar
emot dig, visar avdelningen och hjdlper dig med férberedelserna
infér operationen. Ungefdr en timme innan f&r du den premedici-
nering som anestesil@karen ordinerat.

Du kan diskutera alla frégor som rér vard, sjukhusets praxis, utskriv-
ning och uppféljningsvard med avdelningspersonalen.




Pa avdelning efter operationen

Efter operationen varierar smartans intensitet mycket. Fér att
dterndmtning och aktivitet ska kunna ske som planerat behdvs
regelbunden och tillracklig smartstilande medicinering.

L

Smartan ar valdigt individuell. Tveka inte att berd&tta hur du
kdnner och eventuellt behov av ytterligare smartstillande medel.
Smartans intensitet kan uttryckas med en smdértmatare, dé du
sjalv beddémer smartan pd skalan 0-10 (0 = ingen smdarta och 10
= varsta tankbara smarta). Syftet ar att férhindra atft intensiteten i
smartan inte stiger &ver 3 vila.

En sjukskdtare eller fysioterapeut hjdlper dig att resa dig enligt
|&karens anvisningar, vanligtvis redan pd ingreppsdagen.

Motion stimulerar blodcirkulationen och frémjar dterhdmtning.
Vid behov far du hjélp att trdna rérelse och anvéndning av
hjadlomedel. VAr personal ger dig anvisningar for rorelse- och
staliningsvard i anknytning till operationen. Vi ger anvisningar for
forebyggande och behandling av svulinad pd avdelningen.



P& avdelningen foljer man upp operationssdret. Vanligtvis byts
sarférbandet forst pd utskrivningsdagen. Agrafferna eller stygnen
som operationssaret har slutits med tas bort tvéa veckor efter
operationen.

P& avdelningen férbereds hemresan i god tid. Var personal gar
igenom vardanvisningar och tidsplaner for dterhdmtning och
kontrollbesdk tillsammans med dig.

Om du dr oséker p& hur du klarar dig hemma, tala med sjukskéta-
ren eller [Gkaren. Vi hjdlper dig att ta reda pd olika stodatgdarder
som sdkerstdller en trygg Gterhédmtning. Dessutom fér du recept
som behdvs elektroniskt — vid behov &ven olika remisser och
kontrollfider.

Om du har frdgor om varden efter att du har skrivits ut, kontakta
avdelningen. Sjukskdétaren ger dig gdrna rdd och férmedlar vid
behov din frédga till IGkaren. | brddskande fall ska du ta direkt
kontakt med jouren i din hemkommun.
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Hemma

Hemma &r det viktigt att félja anvisningarna som du f&tt for
sArvard. Stygnen eller agrafferna som operationssaret har slutits
med tas i allmdnhet bort tvd veckor efter operationen.

Om du har frégor, vanligen kontakta avdelning 4, tfn 040 630 8550.

Egna anteckningar




Hur kommer jag fill Orton?

Orton

Tenalavégen 10, 00280,
Helsingfors.

Orton ligger i Brunakarr, ca 5
km fréin Helsingfors centrum.
Vart sjukhus ligger l&ngs bra
fransportférbindelser. Se
www.hsl fi eller Reseplanera-
ren.

Parkering

P& Ortons gard finns be-
gransat med avgiftsbelagda

parkeringsplatser fér korttids-
parkering.
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&) ORTON

Specialiserad pd din vérd

www.orton.fi

€202/60



