Patienter som
kommer {ill

hoftledsprotes-
operation




Valkommen till Orton

Orton ar specialiserad i sjukdomar i stéd- och rérelseorganen samt
i smartbehandling och rehabilitering i Finland.

Den forsta ledprotesoperationen i Finland utférdes p& Orton 1967
och den férsta artroskopin 1976.

Med mdangdrig erfarenhet och omfattande yrkeskunskap erbjud-
er vi vara patienter bdsta méjliga vard och rehabilitering.

Mdangsidiga fysio- och ergoterapiti@inster samt olika slags sjdlvini-
tierade motionsgrupper stoder din rehabiliteringsperiod s& att du
kan aterhamta dig frén operationen.

Om du har fragor, behéver mera information eller vill diskutera
ndrmare, tveka inte att frdga oss. Vi finns har for dig.

Valkommen i goda hdnder,
Personalen pd Orton
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Orsaker till hoftledsprotesoperation

Artros, slitage av hoftleden, dr den vanligaste orsaken Hill
hoftledsprotesoperation. Man kan séllan pdvisa ndgon entydig orsak
fill hoftartros, men arftlig bendgenhet och strukturella avvikelser i hof-
ten okar risken fér artros.

Aven skador och inlammationer i héftleden kan skada leden och
medféra tidig artros. Aven reuma och andra inlammatoriska ledsjuk-
domar samt benvavsdod ildrbenshuvudet kan férstéra leden och ge
anledning fill ledprotesoperation.

Smdrta ér det vanligaste symptomet p& hoftartros. Smdartan upptréder
i lumskomrddet och satesomrddet. Smartan kan stréla till framsidan
av ldret, och aven fill knéregionen. | bérjan k&nns smdartan ndr man
ska roéra pd sig och senare blir den varre och upptréder som belast-
ningssmarta. Vilosmdarta kan ocksd férekomma.

Eft annat betydande symptom &r att leden blir stel. | begynnelseske-
det blir n6ftens indtrotation begrénsad. Senare blir ocksé utdtrotation,
lyft sidledes och utrétning svarare. Hoften blir felstalld. Till slut kan man
bara bdja hoften en aning utdt.

Man kan lindra artrossymptomen med Idkemedel, fysioterapi och
l&mpliga motionsformer som inte belastar hoftleden s& mycket. Mo-
tion ar viktigt och det bér man fortsétta med trots artrosen.

Na&r dessa icke-kirurgiska behandlingar inte ladngre ger lindring, kan en
ledprotesoperation bli akfuell.



Ledprotesoperation och val av protes

Nar stelheten och smdartan i leden bérjar besvéra det dagliga livet och
nattsémnen, besluter man oftast att behandla kirurgiskt. Operationen
gors for att avidigsna smdrtan i hoften, aterstdlla arbets- och funktions-
formdagan och pd sd satt forbdttra livskvaliteten.

Under operationen ersatts de P& bilden

skadade ledytorna med en ses langt

ledprotes. Ledprotesen bestdar framskri-

av en lardel och en skéldel. den artros

Skaftet som implanteras i l&ret i vénstra

tillverkas av titan eller krom- hoften.

kobolt. | cementfria skaldelar

anvands titan i ytterhdljet som

faster i benet. Glidytan som Implan-

safts in i holjet kan vara av plast terad

eller keramik. cementfri
. ledprotes.

Skalar som fésts med cement

gors helt och hdllet av plast. Till-

sammans med en plastskal kan

man anvédnda en knopp av

kromkopol’r eller kgromik som Ledprotes

ansluts fill skaftet. Tillsammans som fésts

med en keramiksk&l anvands med

alltid en keramisk knopp. cement.

Glidytor av metall, som fidigare
anvandes, rekommenderas
inte ldngre p.g.a. att de foror-
sakade va@vnadsférandringar.

Valet av ledprotes pdverkas
bland annat av rérelsebeho-
ven och benkvaliteten samt
strukturella och anatomiska
faktorer i héften.

Fére operationen diskuterar Ortons orftoped med patienten om
de material som rekommenderas.



Bra att veta

Operationer med kompletta hoftledsproteser har utforts pd nuvaran-
de satt i 6ver 50 &r. Den forsta operationen i Finland med en komplett
hoftledsprotes utfordes 1967 pd Orton (dd Invalidstiftelsens sjukhus).

Over 8 000 nya héftledsproteser implanteras numera arligen i Finland.

Aterhdmtningen sker snabbt och allvarliga kirurgiska komplikationer ér
mycket sdllsynta.

Moijliga risker av operationen

P& Orton kartléggs de eventuella faktorer som 6kar de eventuella ki-
rurgiska riskerna grundligt i forvég. En anestesildkare och vid behov en
IGkare i inre medicin beddmer individuellt hur hjart- och blodkarlssjuk-
domar, diabetes, reuma och andra eventuella sjukdomar pdverkar
de kirurgiska riskerna och &terhdmtningen efter operationen.

Djup ventrombos i benet ér en eventuell komplikation efter en led-
protesoperation. Preventiv medicinering mot trombos samt traning fér
aktivering av musklerna och blodcirkulationen inleds p& avdelningen
for att férebygga dessa komplikationer. Den viktigaste metoden for
att férebygga ven- och lungtrombos ar att man bdrjar motionera och
gd s& snart som mojligt efter operationen.

Risken for senkomplikationer i ledprotesen 6kar med tiden. Slitaget av
materialen i ledproteser med féljden att protesen eventuellt lossnar
sker i allmd@nhet Idngsamt under dren. En ledprotes som har lossnat
eller slitits ner kan bytas ut till en ny. Uppfdlining under 15 &r har visat
att risken for ett nytt ingrepp &r bara knappa 10 procent. Det bésta
sattet att férebygga senare problem med ledproteser ar att utféra
den férsta implanteringen val.

Saval den férsta implanteringen av en ledprotes vid artros som svara
special ingrepp med proteser i anatomiska specialfall eller vid omo-
perationer utfors vid Orton med decenniers erfarenhet av fusentals
operationer med hoftledsproteser.



P& Orton fore operationen

Motet med ortopeden

Beslutet om operation fattas pd polikliniken utgdende frdn symptom
och réntgenfynd. Samtidigt kartldgger man ditt allm&nna halsofill-
stdnd och utreder eventuella riskfaktorer. Efter mdtet med ortopeden
informerar sjukskétaren dig om handledningsbesdket och operatio-
nen.

Om du vill kan du anvanda applikationen Orton hoitopolkuni, dar du
kan fylla i nédvandiga formuldr och f& instruktioner elektroniskt. Appli-
kationen ar pd finska.

Handledningsbesok

Under ett handledningsbesok fére operationen blir du intervjuad av
en sjukskotare som berdttar fér dig hur du ska férbereda dig infér ope-
rationen. Ta med dig en lista &dver din medicinering till mottagningen
(styrka och doser) eller e-receptens patientanvisningar.

| besdket ingdr en tid hos anestesildkare och fysioterapeut samt vid
behov en inremedicinsk Idkares beddmning av kirurgisk ldmplighet.
I samband med besdket tas nddvandiga laboratorieprov (inklusive
urinprov) och réntgen. Det dr inte nédvandigt att vara pd fastande
mage for laboratorietester.



Hemma fore operationen

En ledprotesoperation forutsatter ett gott halsotillstand

Man forbereder sig omsorgsfullt infor ledprotesoperationen s& att risk-
nivan under operationen ska vara sé& I&dg som majligt. Grundsjukdomar
sdsom hjért- och karlsjukdomar samt diabetes ska fére operationen
skotas sé att de dr under kontroll och i god balans. Ta i god tid kontakt
med din vérdande I&kare eller en hdlsocentralldkare.

Eventuella infektioner ska skotas i god tid fore ledprotesoperationen.
Infektionssjukdomar som orsakats av vilken bakterie som helst kan 6ka
infektionsrisken i operationsomrédet i samband med operationen.
Infektioner i urinvagarna, luftréren, tdnderna och nagelvallarna samt
inflammerade utslag och sdr kan utgdéra hinder fér operationen. Ta vid
behov kontakt med Orton i god fid.

Huden pd operationsomrddet ska vara hel nér du kommer till opera-
tionen. | bojvecken utvecklas 1att utslag. Ytliga hudinflammationer, sér
eller hudinflammationer mellan térna, i ljumskvecken och under brds-
ten ska skotas val fére operationen. Om du sjalv inte kan kontrollera
och skéta dina fotter rekommenderar vi att du uppsdker en fotvarda-
re ca en mdanad fére operationen. Undvik skavande samt att skrapa
och aftt avlidgsna hdrbeklddnad.

Efter operationen kan tarmfunktionen bli IGingsammare. Darfér vore
det viktigt att magen fungerar dagen fére operationen. Om du har
bendgenhet till férstoppning, rekommenderar vi att du tar laxerings-
medel, som man fé&r p& apotek, oralt tvd dagar fére operationen.

Vid ankomist fill ledprotesoperation bér mun- och tandhdlsan vara

i skick. Tandinflammationer kan vara dolda och kan d& upptdckas
endast med rontgen. | fall en tand mdéste avidgsnas, kan ledproteso-
perationen géras tidigast 2-3 veckor efter ingreppet.

En tandldkartid bor bokas senast nér operationsbeslutet har gjorts.



Kost och njutningsmedel

En mdangsidig kost (proteiner, vitaminer och mineraldmnen) samt ett
tillraickligt vatskeintag framjar sérldkningen och 6kar vévnadernas
moftstdndskraft mot infektioner. Du ska inte anvénda Omega-3 fett-
syror eller fiskoljepreparat under en ménad foére operationen, de kan
oOka risken for blédningar under och efter operationen.

Rokning forsamrar blodcirkulationen i operationsomrddet, viket kan
leda till att benbildningen kan férdréjas och infektionsrisken 6ka. Du
bor i tillrGckligt god tid fére operationen sluta att anvénda alla sorters
tobaksprodukter, Gven elcigarretter, senast en mdnad fére operatio-
nen.

Riklig, kontinuerlig anvandning av alkohol krdver vederbérlig vard i
god tid fore den planerade operationen. Det ar forbjudet att inta
alkohol 24 timmar fére och efter ingreppet, darfoér att samverkan med
de givna lgkemedlen kan vara farlig. Rikligt alkoholbruk under konva-
lescenstiden kan Gventyra operationsresultatet.

Motion och hjalpmedel

God allmdnkondition och muskelkondition minskar p& artrossympto-
men, uppratthdller muskelkonditionen och ledrérligheten samt stimu-
lerar blodcirkulationen och frémjar/pdskyndar rehabiliteringen och
aterhdmtningen efter operationen. Avsevard dvervikt kan forsvara
operationen tekniskt sett samt férorsaka infektioner och trycksar.

Att ta hand om muskelkonditionen och ledernas rorlighet ér en del av
forberedelserna for en ledprotesoperation. Ett bra allmdéntillstdnd och
bra muskelstyrka pé&skyndar konvalescensen och férbdttringen av den
fysiska funktionsformd&gan. | den har guiden visas gymnastikdvningar
som rekommenderas att du gér redan innan du kommer fill operatio-
nen.

Ndr du férbereder dig infér operationen ska du gérna tanka pd hur
du klarar dig sjdlv hemma efter operationen (till exempel matiagning,
butiks@renden, staddning). For att underl&tta din rérlighet hemma re-
kommenderar vi att du bland annat tar bort smé& mattor frén golven.



Innan du kommer till operationen ska du av hdlsocentralens hjdlp-
medelsutléning Idna féljande hjdlomedel:

e kryckor

e sitsforhojning

* foalettstolsférhdjning
e griptdng

e strumppddragare.

Ta med dig kryckorna nar du kommer till sjukhuset. Ova dig garna pé
férhand att anvanda hjdlpmedlen innan du kommer fill operationen.



Forberedelser for operationsdagen

Gd i duschen och tvatta dig omsorgsfullt med tval/duschgel dagen
innan operationen, dven hdret. Syftet med tvatten ar att minska bak-

teriemdngden pd huden. Torka kroppen efterdt med en ren handduk.

Byt till rena saingkldder och nattkldder. Avidgsna nagellack bdade frén
finger- och t&naglar.

Du far inte ata eller dricka ndgonting natten fére operationen efter
kl 24. Aven om anestesin dr ryggbeddvning, kan det handa att man
mdste gd& over fill generell anestesi under operationen. | samband
med detta kan magsdcksinnehdllet hamna i andningsvégarna och
fororsaka allvarlig lunginflammation.

Lakemedel. Ta med dig till sjukhuset de Idkemedel i originalférpack-
ningar som du anvdnder dagligen, recept eller patientanvisningar fér
e-recept samt dgondroppar.

Hemma pd morgonen pd operationsdagen

Du kan dricka en liten mangd, hoégst 2 dl, vatten, te, svart kaffe eller
klar juice utan fruktkdtt, ca 2 timmar fére ankomsten fill sjukhuset. Un-
derldtelse att félija anvisningen ovan ér ett hinder fér operationen och
flyttar ingreppet till en annan tidpunkt. Félj anvisningen ovillkorligen!

Mediciner som skall tas p& operationsdagens morgon:




Ankomst fill sjukhuset / ki

En sjuksk&tare tar emot dig, visar avdelningen for dig och hjdlper dig
med férberedelserna infér operationen.

Ungefdr en timme fére operationen fér du premedicineringen som
anestesildkaren har ordinerat. | operationssalen satts vid behov en
urinkateter.

Operationen genomfoérs i allmdénhet under ryggbeddvning, dd ér du
vaken eller i latt sémn.

Effer operationen fors du fill observationsavdelningen, ddr persona-

len félier med beddvningens avtagande och ditt tillsténd, innan du
forflyttas till bdddavdelningen.

\
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Pa avdelningen efter operationen

Smartans intensitet efter operationen varierar mycket och individuellt.
Regelbunden och fillrécklig sméartmedicinering ar viktigt for att du ska
aterhé@mta dig och kunna bérja réra pd dig som planerat. Smértan
ar mycket individuell. Berdtta utan att tveka om dina smartor och
eventuella ytterligare behov av smartstilande medel. Smartans styrka
kan uttryckas med en smdartmatare dér du sjdlv beddmer smartan pd
skalan 0-10 (0 = ingen smdarta och 10 = den varsta smdarta man kan
forestalla sig).

For att férebygga ventrombos efter operationen anvands h&mman-
de medicinering som antingen intas i tablettform eller injiceras under
huden. For att férebygga blodpropp ar det viktigt att man ror pd sig
och &r pd benen. Efter operationen strévar man efter att dterga till
normalt ndringsintag sé fort som maojligt.

P& avdelningen kontrolleras operationsséret och vid behov byts
forbandet. | allmdanhet byts férbandet ut férst pd utskrivningsdagen.
Aggrafferna, med vilka operationssdret har tillslutits, tas bort tvé veck-
or efter operationen.

Efter operationen ligger du i borjan pd rygg. Benen hdlls en aning i sér
med en kudde som placeras mellan dem. Ror effektivt pd vristerna
flera gdnger om dagen, minst en géng i timmen. Pumpande rérelser
med vristerna satter fart pd blodcirkulationen och minskar svullnaden
i benen.

Ndr du vander dig pd din friska sida ska det finnas en kudde mellan
benen, under 6 veckors tid. Du kan vénda dig pd den opererade
sidan ndr dmheten kring séret har minskat. Om bdada héfterna har



opererats samtidigt f&r du instruktioner om sidoldige medan du ér pd
sjukhuset.

Efter operationen kan du &ta sittande och enligt hur du mar s& smaé-
ningom sitta I&ngre stunder. LAnga stunder oavbrutet sittande rekom-
menderas dock inte, d& detta dkar sGval trombosrisken som svullnad i
benen.

VIKTIGT!

Under cirka sex veckor
) fram till efterkontrollen,
undvik att boja hoften

och samtidigt vrida
benet inat och att Iagga
det opererade benet i
kors over det andra.

P& operationsdagen fér du st&d med hjdlp av ett gdngstdd. Enligt hur
du mar fé&r du gangtréning. N&ér du gér far du belasta det opererade
benet enligt I&karens anvisningar, i allmdé&nhet inom de grénser som
smartan fill&ter.

Latta rérelse- och muskeldvningar inleds under ledning av en fysio-
terapeut.



Gymnastikprogram hemma

For att uppnd ett gott resultat efter operationen ar det viktigt att du sjélv
ar aktiv och trénar rérligheten och muskelkraften i héften. Ovningarna
utfors enligt mdende, dock minst 2-3 gdnger om dagen.

Antalet repetitioner under évningarna varierar individuellt. Béria med
att upprepa 5-10 ggr, dka franingen stegvis fill 20-30 ggr. Det 16nar sig aft
fére operationen utfora samma rérelser och goéra dem effektivare med
hjdlp av vristvikter p& 1-2 kg.

B&j och strack vris-
terna effektivt for aft
stimulera blodcirkula-
tionen.

L&gg till exempel en
ihoprullad handduk
under knavecket

p& det opererade
benet. Hall kndvecket
p& den ihoprullade
handduken och
strack ut kndet sé att
halen lyfts frén un-
derlaget, sank halen
l&ngsamt ned.

Spdnn satesmuskler-
na genom att frycka
ihop skinkorna, haill
sp&nningen en stund
och slappna av.




B&j det opererade
benet genom aft
dra foten langs
underlaget.

Stéd ryggen ge-
nom att spédnna
magmusklerna, hall
spdnningen och
andas normalt.

Lyft upp b&ckenet
frdn underlaget.

Oppna kndna,
men hall hdlarna
mot varandra.

Du kan stodja det
opererade benet
med handen pd
yttre sidan av ldret.

Stréck och boj kndet pd det
opererade beneft ilugn takt.



For det opererade For det opererade Ha&ll kndna bredvid

benet &t sidan s& att benet bakat och varandra. Boj kndet

té&rna pekar rakt fram- stréck hoften. p& det opererade

&t under hela rorelsen. benet och sank Idng-
samt ned.

Vid ovningar som utfors
stdende, se till att du har god
hallning genom att spdnna
magmusklerna.

Sitt p& en stol och lyft
det opererade benet
uppdt frdn stolen.

veckor
efter operationen:

Hall det nedre kndet bojt
och en kudde mellan
benen. Lyft det opererade
benet rakt upp. Kom ihdg
att spdnna magmusklerna.




Gang med kryckor

Efter en operation av ena hoften gér man antingen trepunkts- eller
diagonalgdng med kryckor. Efter en operation av bada héfterna gér
man diagonalgdng.

Trepunkisgang >

For kryckorna framat, stig med
halen pd det opererade benet
in mellan kryckorna. Flytta
vikten dver pd kryckorna och
det opererade benet. Ta ett
steg framd&t med det friska
benet forbi kryckorna och det
opererade benet.
Diagonalgdng >>

F&r hdgra kryckan och vénst-
ra benet framdat och ddrefter
vanstra kryckan och hégra
benet. Fortsatt s& har turvis.
Hall ryggen rak och ta steg av
normal langd.

Med en krycka >

N&r du gér med stéd av en
kryckanhdller du den p& det
starkare benets sida / den icke
opererade sidan.

Att ga uppfér trappor >>
Operation av ena héften: Stig
forst med det friska benet upp |
pd& trappsteget. Lyft upp kryck- |
orna och det opererade benet
pd samma trappsteg.
Operation av bada héfterna:
Stig forst med det "starkare/
battre” benet upp pd trapp-
steget och lyft upp kryckorna
och det andra benet pd sam-
ma frappsteg.
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Att ga nerfér trappor

Operation av ena héften:

Stall kryckorna och det opererade be-
net pd trappsteget. Stig med det friska
benet ned bredvid det opererade pd&
samma frappsteg.

Operation av bada héfterna:

Stall kryckorna och det "svagare/6m-
mare” benet ned pd trappsteget. Stig
ned med det andra benet bredvid pd&
samma frappsteg.

Nd&r du gari trappor kan du ta stéd av
racket.

Efter att du lamnat bort
kryckorna kan du ga i

trappor med turvis steg
efter din formaga.




Utskrivning

Kriterier for utskrivning

Utskrivningen sker individuellt. Foljande kriterier ska uppfyllas fér att du
kan dka hem:
e du kan forflytta dig sjalvstandigt ur séingen och frén en stol

e du kan sjalvstandigt med hjdlomedel gé& bé&de pd jamnt underlag
och i frappor

e du kan utféra hemdvningarna sjalvstandigt efter operationen

* du klarar av dagliga géromal sdsom pd-/avklédning sjalvstandigt
e du kan skdta din hygien utan hjdlp

e operationsséret ar torrt och snyggt

e smdartan ar under kontroll.

Det ar viktigt att du foéljer de givna instruktionerna fér sérvérd hemma.
Om hoftomréddet kénns émt, rodnar eller operationssdret utséndrar
sekret, bdér du ta kontakt med b&dddavdelningen.

Efter operationen ar det viktigt att férebygga och behandla olika
slags bakterieinfektioner i kroppen. Alla bakterieinfektioner i kroppen
ska behandlas omsorgsfullt, d& infektioner kan sprida sig via blodet till
ledprotesen.

Bldmdarken kan finnas pd ett utbrett omrdde, svulinad kan finnas kring
sdret och pd hela extremiteten; detta blir sméningom bra av sig sjélv.
Efter en operation kan extiremiteten vara svullen i flera veckor.

Aggrafferna med vilka operationss@ret har tillslutits tas bort tvé veckor
efter operationen. Om du har kommande/planerade tandingrepp,
polikliniska endoskopi- eller andra undersdkningar, tala alltid om for
din |Gkare att du har en ledprotes.

Under veckorna efter operationen rekommenderar vi promenader
och gymnastik enligt de givna anvisningarna.
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Motion. N&r du har ldmnat bort kryckorna rekommenderas motionsfor-
mer sdsom stavgdng, bassdngtrdning, konditionscykling och gymnas-
tik. Syftet &r att 6ka/uppratthdlla ledernas rorlighet och aftt stérka mus-
kelstyrkan. En viktig del av egenvérden ar att du skdter din allménna
kondition och muskelkonditionen samt har kontroll dver din viki.

Under de férsta veckorna ér det tryggast att ki p& och av under-
kroppen i sittande stdlining. Vid behov kan du anvénda hjdlpmedel.
Undvik att kraftigt bdja den opererade hoften och vrida den indt.

Nar du tvattar dig kan du sitta p& en upphdjd toalettstol eller en hog
duschpall, dd& dr risken att halka mindre. Att stiga i ett badkar rekom-
menderas inte. Anda fram till kontrollbesdket bér du undvika att lyfta
och bdra tunga féremal.

Du kan dka bil s& snart ditt allmanna hdalsotillstdnd och rérligheten i
hoften tilldter det. Du kan sjalv kéra bil ndr benet fungerar sé att det
ar tryggt att kéra. Virekommenderar att du inte kér bil s& ldnge du
anvander kryckor.

Sexuallivet. Efter en héftledsprotesoperation bér man vid samlag und-
vika extrema stdliningar i den opererade hoften. Det rekommenderas
att man under de tva forsta mé&naderna efter operationen ar sarskilt
varsam betréffande staliningar.

For att ledprotesen ska fungera oklanderligt och I&nge krdvs det
kontroller med regelbundna mellanrum. Syftet med konftrollerna &r att
i tilrdickligt god tid upptdcka sédana eventuella féoréndringar i ledpro-
fesen som ger symptom eller ar symptomfria.

Den férsta efterkontrollen sker normalt 6-8 veckor efter operationen,
den andra 3-12 mé&nader efter operationen. Ddrefter rekommende-
ras rontgenfotografering och undersékning vart femte dr.
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Rad och information fill
operationspatienter

Om du har fréigor, kontakta din avdelning pd Orton.

Avdelning 4, tfn: 040 630 8550
Ledprotesskotaren tfn 050 3435 115 kl 12-15

P& Orton tjanstgdr ocksd en ledprotesskdtare som informerar patien-
terna i frégor kring ledproteser. Du kan ocksd reservera en tid hos
ledprotesskdtaren.

Finlands artrosforeningen rf

Finlands artrésféreningen ger information och anvisningar om artros
och ledproteser. Mer information: www.nivel.fi
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Hur kommer jag till Orton?

Orton Oy

Tenalavagen 10,
00280 Helsingfors.

Orton ligger i Brunakdarr, ca 5 km
frén Helsingfors centrum. Vart
sjukhus ligger langs bra fransport-
forbindelser. Se www.hsl.fi eller
Reseplaneraren.

Parkering:

P& Ortons gdrd finns begrdansat
med avgiftsbelagda parkerings-
platser for korttidsparkering.

Egna anteckningar:

Tuusul
Lentokentté pusdia

Hameenlinna

Lahti

Turku Porvoo

Tukholmankatu

- vyl
Lénsivayla

Hameenlinna
Vindintie

Hakamaentie

506
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Karppaanmdentie  Teboil Tenalavéigen E

ORTON
PIKKU HUOPALAHTI

RUSKEASUO
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Kiskontie
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ORTON

Specialiserad pd din vérd

www.orton.fi

€20/ L L



