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Tervetuloa Ortoniin.

Tadma opas on hyva lukea ennen hoitojakson alkua.

Orton on tuki- ja liikuntaelinsairauksien sek& kivunhoidon
erikoisasiantuntija Suomessa. Vuosien kokemuksen ja laajan
ammattitaidon mydtd tarjioamme asiakkaalle parhaan
mahdollisen hoidon ja kuntoutuksen.

Jos mieleesi herdd kysymyksid, joista haluat lisdd tietoa
tai joista haluat keskustella tarkemmin oman [Gakarisi tai
henkilokuntamme kanssa, ald epdardi kysyad.

Olemme taalla sinua varten.

Tervetuloa hyviin kdsiin,
Ortonin henkilokunta
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Ortonissa ennen leikkausta

Leikkauspa&tds tehd&dn oireiston ja kuvantamisldyddsten pe-
rusteella ortopedin vastaanotolla. Samalla kartoitetaan yleisté
terveydentilaa ja selvitetddn mahdolliset riskitekijat. Sairaan-
hoitaja haastattelee ja kertoo leikkaukseen liittyvist& asioista

joko leikkausta edeltavalld ohjauskaynnilld tai puhelimitse. Ota
kaynnille mukaan esitietolomake valmiiksi taytettynd, reseptit tai
e-reseptien potilasohjeet omista I&dkkeistd sekd viimeisimmat
rontgenkuvat CD-levylld. Tarvittaessa tapaat anestesialddkarin ja
sisatautilaakarin vield ennen leikkausta.

Lisaksi otetaan tarvittavat laboratoriokokeet ja tehd&dan tarvit-
tavat rontgentutkimukset. Laboratoriokokeita varten ei tarvitse
olla ravinnoftta. Tarvittaessa tapaat fysioterapeutin joka kertoo
kuntoutusohjelmasta ja -aikataulusta ohjauskaynnilld tai leikkaus-
pdivén aamuna. Halutessasi voit tavata myos sairaalan sosiaali-
tydntekijan.

Saat vahvistuksen sovitusta leikkausajasta sekd tarkat ohjeet leik-
kaukseen valmistautumisesta. Toivomme, ettd tutustut aineistoihin
ja noudatat huolellisesti mm. yleiseen terveydentilaan liittyvid
neuvoja.

Sovimme kanssasi ennakkoon, saavutko vuodeosastolle leikka-
usta edeltGvand pdivand vai leikkauspdivand. Paivakirurgiseen
toimenpiteeseen tulet saman pdivén aamuna sovittuun aikaan.



Kotona ennen leikkausta

Terveydentila ennen leikkausta

Leikkaukseen valmistaudutaan huolellisesti, jotta riskitaso leik-
kauksessa pysyisi mahdollisimman pienend. Perussairaudet, kuten
syddn- ja verisuonisairaudet sekd diabetes tulee hoitaa hyvadn
tasapainoon ennen leikkausta. Ota hyviss@ ajoin tarvittaessa
yhteys hoitavaan |aakdariisi tai terveyskeskuslaakdariin.

Mahdolliset tulehdukset tulee hoitaa hyvissd ajoin ennen leik-
kausta. Mik&d tahansa bakteerin aiheuttama tulehdustauti voi
leikkauksen yhteydessa lisatd leikkausalueen infektioriskid. Virtsa-
fie-, hengitystie-, hammas- ja kynsivallintulehdukset, tulehtuneet
ihottumat ja haavat voivat olla esteend leikkaukselle. Ota tarvit-
taessa hyvissd ajoin yhteyttd Ortoniin.

Leikkaukseen tullessa ihon tulee olla ehjd. Ihosairauksien osalta
kannattaa neuvotella leikkaavan 1&adkarin kanssa etukdteen.
Taivealueille kehittyy herkdsti inottumia. Varpaiden vdlien,
nivustaipeiden ja rintojen alusten hautumat, haavaumat tai
ihotulehdukset tulee hoitaa ennen leikkausta. Mikali et pysty
tarkistamaan ja hoitamaan jalkoja itse, suosittelemme kaymdadan
jalkahoidossa noin kuukausi ennen leikkausta. Valtd inon raapi-
mista, hankaamista ja ihokarvojen poistamista.

Ravinto ja nautintoaineet

Monipuolinen ravinto (proteiinit, vitamiinit ja kivenndisaineet)
seka riittéva nesteen saanti edistGvat haavojen paranemista ja
kudosten vastustuskykyad infektioille. Omega-3 -rasvahappoja tai
kalaodljyvalmisteita ei tule kayttéd 1 kk ennen leikkausta, silla ne
saattavat lisdtd verenvuodon riskid leikkauksessa ja sen jalkeen.

Tupakointi heikent&d verenkiertoa leikkausalueella, jolloin luutumi-
nen voi hidastua ja leikkausalueen infektioriski kasvaa. Tupakka ja



muut nikotiinivalmisteet on suositeltavaa lopettaa riittdvan ajoissa.

Runsas, jatkuva alkoholin kayttd vaatii asianmukaista hoitoa
hyviss& ajoin ennen suunniteltua leikkausta. Alkoholin nauttiminen
on kielletty 24 tuntia ennen ja jGlkeen toimenpiteen, sillé yhteis-
vaikutus annettujen |Gdkkeiden kanssa voi olla vaarallinen. Toipu-
misaikana runsas alkoholink@yttd voi vaarantaa leikkaustuloksen.

Muita ohjeita

Ota mukaan sairaalaan pdivittdin kayttdmasi Id&kkeet alkuperdis-
pakkauksissa, reseptit tai e-reseptien pofilasohjeet.

Peseydy huolellisesti leikkausta edeltdvand ilfana, pese myos
hiukset. Pesun tarkoituksena on vahentdd inon bakteerimadrad.
Kaytd peseytymisen jalkeen puhdasta pyyhettd. Vaihda vuode-
vaatteet ja ydasu puhtaisiin. Poista kynsilakka ennen leikkausta.
Kay suihkussa myds leikkauspdivén aamuna, ald pese hiuksia.

Leikkausta edeltdvand pdivand voi syddd normaalisti, mutta
leikkauksen aikana mahalaukun on oltava tyhjé.

Vaikka anestesiamuotona olisi selkdpuudutus, voidaan joskus
joutua yleisanestesiaan kesken toimenpiteen. Tassd yhteydessd
mahalaukun sisdltd voi joutua hengitysteihin ja aiheuttaa vakavan
keuhkokuumeen.

Ravinnofta vahintadn é tuntia ennen leikkausta. Saat farkemmat
ohjeet ravinnotta olosta sairaanhoitajalta.

Voit juoda pienen maardn, korkeintaan 2 dl vettd, teetd, kahvia
mustana (ei sokeria tai makeutusainetta) tai mehua ilman hedel-
malihaa n. 2 tuntia ennen sairaalaan tuloa. YlI& olevan ohjeen
noudattamatta jattédminen on este leikkaukselle ja siirtéd foimen-
pidettd toiseen ajankohtaan. Noudata ehdottomastil



Leikkauspaiva

Saapuminen sairaalaan / klo

Tule leikkauspdivand suoraan osastolle. Hoitaja ottaa sinut
vastaan, esittelee osaston sekd auttaa leikkausvalmisteluissa.
Noin tuntia ennen saat anestesialddkarin sinulle maarddman
esildakityksen.

Osaston henkildkunnan kanssa voit keskustella kaikista hoitoon,
sairaalan kaytantoinhin, kotiutukseen ja jatkohoitoon liittyvistd
asioista.




Osastolla leikkauksen jalkeen

Leikkauksen jalkeen kipu on voimakkuudeltaan hyvin vaihtelevaa.
Jotta toipuminen ja liikkeelleldhtd tapahtuisivat suunnitellusti,
tarvitaan sadanndllistd ja riittavad kipuladkitysta.

Kipu on hyvin yksiléllistd. Kerro rohkeasti tuntemuksistasi ja mahdol-
lisesta kipul@dkkeen lisGtarpeesta. Kivun voimakkuutta voidaan
iimaista kipumittarilla, jolloin itse arvioit kipua asteikolla 0-10 (0 = ei
kipuja ja 10 = pahin kuviteltavissa oleva kipu). Tavoitteena on,
ettei kivun voimakkuus nousisi levossa yli 3.
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Sairaanhoitaja tai fysioterapeutti avustaa sinut jalkeille [G&karin
ohjeen mukaan, tavallisesti jo toimenpidepdivanad.

Liikkuminen vilkastuttaa verenkiertoa ja edistad toipumista.
Tarvittaessa liikkumista ja apuvdlineiden kayttod harjoitellaan
avustettuna. Henkilokuntamme neuvoo sinulle tehtyyn leikkauk-
seen liittyvat liike- ja asentohoito-ohjeet. Turvotuksen ehkdaisyn ja
hoidon ohjaamme osastolla.



Osastolla seurataan leikkaushaavaa. Yleensd haavasidos vaih-
detaan vasta kotiinldhtépdivand. Hakaset tai ompeleet, joilla
leikkaushaava on suljettu, poistetaan kahden viikon kuluttua
leikkauksesta.

Osastolla valmistaudutaan kotiin I&htédn hyvissé ajoin. Henkild-
kuntamme kdy kanssasi I&pi hoito-ohjeet sekd toipumiseen ja
jalkitarkastukseen liittyvat aikataulut.

Mikali epardit selviytymistési kotioloissa, keskustele siitd sairaanhoi-
tajan tai laakarin kanssa. Autamme sinua selvittdmadn erilaisia
tukitoimia, joilla varmistetaan turvallinen toipuminen. Lisdksi saat
tarvittavat reseptit sGhkodisind — tarpeen mukaan myds erilaiset
IGhetteet ja seuranta-ajat.

Jos sinulla on kotiuduttuasi kysyttavad hoitoon liittyvistd asioista,
ota yhteys osastolle. Sairaanhoitaja neuvoo mielellddan ja valittéa
tarvittaessa kysymyksesi [a&karille. Kiireellisissé tilanteissa ofa
suoraan yhteys kotikuntasi sairaanhoidon pdivystykseen.
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Kotona

Kotona on térkedd noudattaa annettuja haavanhoito-ohjeita.
Ompeleet ja hakaset, joilla leikkaushaava on suljettu, poistetaan
yleens& kahden viikon kuluttua leikkauksesta.

Mikdli sinulle tulee kysyttavad, ota yhteys osastolle 4,
puh. 040 630 8550

Omat muistiinpanot




Miten saavun Ortoniin?

Orton Oy

Tenholantie 10,
00280 Helsinki

Orton sijaitsee Ruskea-
suolla, n. 5 km Helsingin
keskustasta. Sairaalamme
sijaitsee hyvien kulku-
yhteyksien varrella. Katso
www.hsl fi tai Reittiopas.

Pysakointi

Ortonin pihalla on
rajoitetusti maksullisia
parkkipaikkoja lyhyt-
aikaiseen paikoitukseen.
Ruskeasuon kadunvarsi-
pysakdintiin tarvitaan
pysakointikiekko (4 t).

Seuraa meitd somessa:

Facebook

Hémeenlinna

Lentokenttd

Tuusula

www.facebook.com/laakariasemaorton

Instfagram
@orton_sairaala
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Sinun hoitoosi erikoistunut

www.orton.fi
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