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Baby Balance® vauvahieronta Ortonin Kätilöpolilla Hyvinkään sairaalassa 

Baby Balance®-vauvahieronta on anatomisen tarkkaa hierontaa, jossa 
hyödynnetään tietoa faskialinjoista ja faskioiden toimintaperiaatteista. Se sisältää 
sulattelevaa painallushierontaa ja hyödyntää vauvan omaehtoista liikettä 
ongelmakohtien hoidossa. Hoidossa erityistä huomiota kiinnitetään hengityksen 
normalisoimiseen, selkärankaa ympäröivien faskioiden, nivelalueiden ja pään 
hoitoon.  

Baby Balance®-vauvahieronnalla pyritään etsimään ja hoitamaan kehosta 
epätasapainotiloja, jotka aiheuttavat itkuisuutta ja muita vaivoja vauvalle. Lisäksi 
vyöhyketerapialla ja akupainannalla tuetaan elinjärjestelmiä. Koko kehon hieronta 
sisältää myös ruoansulatusjärjestelmän, pallean, selän, niskan ja pään heijasteiden 
vyöhyketerapeuttisen käsittelyn jalkapohjista, sekä tarpeen mukaan muitakin 
alueita.  

Ensimmäisen hierontahoidon yhteydessä äidille tehdään laaja haastattelu 
raskaudesta, synnytyksestä, vauvan ja äidin olosta sekä perheen nykytilanteesta, 
jotta vauvan oireilun mahdollisista syistä saataisiin mahdollisimman monipuolinen 
kuva.  

Baby Balance®-tekniikalla hoidetut vauvat ovat saaneet apua mm. 
vatsavaivoihin, koliikkiin, refluksiin, yli- ja alijäntevyyteen, itkuisuuteen, 
rintaraivareihin, epäsymmetriseen liikkumiseen ja motorisen kehityksen viivästymiin. 
Myös tyytymättömyyteen ja kitinään, huonoon unirytmiin sekä hengityksen 
häiriöihin on tullut suurta helpotusta. Vauvan hieronnalla ja imetysohjauksella 
voidaan helpottaa imetysvaikeuksia ja auttaa vauvaa parantamaan imuotetta.  

Hoitotapa tuo suuren avun usein jo 1-3 hoitokerralla.  

Baby Balance® -vauvahierontatekniikkaa käyttävät Kätilöpolilla  
kätilöt Tiia Rossi ja Eeva Toivonen. 

Vasta-aiheet : kuume, antibioottikuuri, rokotuksesta alle 3vrk   

 


