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Valkommen till Orton.

Lés gdrna igenom denna guide fore operationen.

Orton dr specialiserad pd sjukdomar i stdd- och rérelseorganen samt pa
smdrtbehandling i Finland. Genom aratal av erfarenhet och omfattande
yrkeskunskap erbjuder vi vara klienter bdsta méjliga vard och rehabilitering.

Om det uppstar fragor, tveka inte att frdga oss. Vi finns har for dig.

Vélkommen,
Ortons personal
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Pa Orton fore operationen

i

Beslutet om operation fattas pd ortopedmottagningen utgdende fran
symptomen och rontgenfynd. Samtidigt kartldgger man ditt allmdnna
hdlsotillstand och utreder eventuella riskfaktorer. Sjukskétaren intervjuar dig och
berdttar om férhallandena kring operationen under handledningsbesdéket
fore operationen eller per telefon. Ta med till mottagningen den fardigt ifyllda
blanketten med basuppgifter, recept eller patientanvisningarna for e-recept for
dina lakemedel samt de senaste rontgenbilderna pa en CD-skiva.

Du undersoks av en anestesildkare och vid behov av en ldkare i inre medicin
dnnu fore operationen. Dessutom tar man laboratorieprov och utfér vid behov
nodvandiga rontgenundersokningar. En fysioterapeut undersoker dig och
berattar om rehabiliteringsprogrammet och dess tidsschema. Vid behov ar det
mojligt att traffa sjukhusets socialarbetare.

Du fdr en bekrdftelse pd den avtalade operationstiden och detaljerade
instruktioner for hur du ska forbereda dig for operationen. Bekanta dig med
materialet och folj noggrant anvisningarna gdllande bl.a. allmdn hdlsa. Du och
personalen kommer pa forhand 6verens om huruvida du ska komma till
bdddavdelningen redan dagen fore operationen eller forst pa operationsdagen.
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Hemma fore operationen

Hdlsotillstandet fore operationen

Man férbereder sig omsorgsfullt infor operationen sa att riskerna under
operationen ska forbli s& smd som mojligt. Grundsjukdomar sdsom hjart-
och karlsjukdomar samt diabetes ska fore operationen skétas s@ att de dri god
balans. Ta i god tid kontakt med din vardande |dkare eller en
halsocentralsldkare.

Eventuella infektioner ska skotas i god tid fore operationen. Infektions-
sjukdomar som orsakats av vilken bakterie som helst kan 6ka infektionsrisken i
operationsomradet i samband med operationen. Infektioner i urinvégarna,
luftréren, tdnderna och nagelvallarna samt inflammerade utslag och sar kan
utgora hinder for operationen. Ta vid behov kontakt med Orton i god tid. Cirka
tva veckor fore operationen tas ett urinprov for analys.

Det rekommenderas att du fére operationen uppsoker din tandlédkare for
kontrollbesék och dven efter operationen besdker din tandldkare regelbundet.

Huden pa operationsomradet ska vara hel ndr du kommer till operationen. Du
ska gdrna pd forhand tala med Idkaren som opererar dig om eventuella
hudsjukdomar. | bojvecken utvecklas latt utslag. Ytliga hudinflammationer, sar
eller hudinflammationer mellan tdrna, i ljumskvecken och under brésten ska
skotas val fore operationen. Om du sjdlv inte kan kontrollera och skéta dina
fotter rekommenderar vi att du uppsdker en fotvardare cirka en manad fére
operationen. Undvik att avlidgsna harbeklddnad eller skrapa och gnugga pa
operationsomrddet.

Kost och njutningsémnen

Méngsidig kost (proteiner, vitaminer och mineraldmnen) samt ett tillrdckligt
intag av vatska framjar sarldkningen och ékar vévnadernas motstandskraft mot
infektioner. Du ska inte anvanda Omega-3 fettsyror eller fiskoljepreparat under
en mdnad fore operationen, de kan 6ka risken for blodningar under och efter
operationen. Stor 6vervikt kan forsvdra operationen tekniskt och 6ka bendgen-
heten for infektioner och trycksdr. Instruktioner for bantning och diet fas pd
hdlsocentralen pd den egna hemorten vid behov.



Rékning forsamrar blodcirkulationen. Benbildningen kan fordrojas och
infektionsrisken i operationsomrddet 6ka. Du ska i tillrdckligt god tid fore
operationen sluta roka, senast en mdnad fore operationen. Vid hdlsocentralen
eller foretagshdlsovdrden fés information om behandling med nikotinersdttning
eller om annan lakemedelsbehandling samt stod for att sluta roka.

Riklig, fortsatt anvédndning av alkohol krdver vederborlig vard i god tid fore
den planerade operationen. Det dr forbjudet att inta alkohol 24 timmar fore och
efter ingreppet, darfor att samverkan med de givna lgkemedlen kan vara farlig.
Rikligt alkoholbruk under konvalescenstiden kan dventyra operationsresultatet.

Ovriga anvisningar

Ta med dig till sjukhuset de Idkemedel i originalférpackningar som du
anvander dagligen, recept eller patientanvisningar for e-recept samt
ogondroppar.

Tvétta dig omsorgsfullt dagen fére operationen, dven hdret. P& operations-
dagens morgon rdcker det att du tvattar dig smatt. Avldgsna nagellack fére
operationen.

Det dr forbjudet att dta fastféda sex timmar fore operationen.

Dagen fére operationen kan du dta normalt men magsdcken ska vara tom
under operationen. Aven om anestesin skulle vara ryggbeddvning kan man
ibland mitt under operationen bli tvungen att ge allmdn anestesi. D& kan
innehdllet i magsdcken hamna i luftréren och medféra allvarlig lungin-
flammation. PG operationsdagen ska du varken dta eller dricka under
sex timmar innan du kommer till sjukhuset. Tvd timmar innan du kommer
kan du dnnu dricka litet, hogst 2 dI vatten, te, svart kaffe eller saft utan
fruktkott. Andra drycker sdsom mjolkbaserade produkter eller alkohol far du
inte dricka fore operationen. Underldtelse att folja anvisningen ovan dr ett
hinder for operationen och flyttar ingreppet till en annan tidpunkt. Folj
anvisningen ovillkorligen!



Operationsdagen

Anldnd direkt till avdelning 4 pa operationsdagen. Sjukskdtaren tar emot dig,
presenterar avdelningen och hjdlper dig med forberedelserna infor operationen.
Avdelningens personal kan ge dig information om allt som gdller varden,
sjukhusets rutiner, utskrivningen och eftervarden.




Pa avdelningen efter
operationen

Smdrtans intensitet efter operationen varierar mycket. Regelbunden och
tillracklig smartmedicinering dr viktigt for att du ska dterhdmta dig och kunna
borja réra pd dig som planerat. Smadrtan dr mycket individuell. Berdtta utan

att tveka om dina smdrtor och eventuella ytterligare behov av smartstillande
medel. Smdrtans styrka kan uttryckas med en smdrtmdtare dar du sjdlv
bedomer smadrtan pd skalan 0-10 (0 = inga smdrtor och 10 = den vdrsta smdrta
man kan forestdlla sig). Malet @r att smdrtans styrka vid vila inte stiger over 3.

En sjukskotare eller fysioterapeut hjdlper dig att komma upp i enlighet med
Iakarens anvisningar, vanligtvis redan samma dag som operationen dgt rum.
Rérelse stimulerar blodcirkulationen och framjar dterhdmtningen. Du far
hjdlp att komma igdng och ldra dig anvdnda hjdalpmedel. Fysioterapeuten ger




dig information och hemovningar efter operationen. Var personal ger rad om
lampliga rorelser och stdllningar efter operationen. Rdd om hur du forebygger
och behandlar svullnad ges pd avdelningen.

P& avdelningen kontrolleras operationssdret. | allmdnhet byts forbandet ut
forst pd utskrivningsdagen. Agrafferna med vilka operationssdret har tillslutits
tas bort tva veckor efter operationen.

Vi arbetar kontinuerligt for att upprdtthdlla en hég hygienniva pd sjukhuset.
Det ar viktigt att patienter och andra som besoker sjukhuset foljer riktlinjerna
for handhygien. Anvdnd de handdesinfektionsmedel som finns pd polikliniken
och avdelningarna. Att patienten dar bdrare av MRSA eller andra bakterier utgor
inte ett hinder for vard pa Orton. Vi behdver dock fa information om detta pd
forhand for att kunna sdkerstdlla att sjukhuset forblir MRSA-fritt.

P& avdelningen forbereds du for hemférden i god tid. Var personal gdr igenom
vardanvisningarna och tidtabellerna for rehabiliteringen och efterkontroll
tillsammans med dig. Om du dr orolig for hur du ska klara dig hemma, berdtta
detta for sjukskotaren eller Idkaren. Vi hjdlper dig med att ta reda pé olika
stodatgdrder som sdkerstdller en trygg aterhdmtning.

Vid behov kan du fd ett Igkarintyg att ge till din arbetsgivare ndr du skrivs ut.
Andra intyg skickas hem till dig per post. Du far de recept du behover
elektroniskt, och vid behov dven olika remisser och uppféljningstider.

Om du har fragor om varden efter att du skrivits ut kan du kontakta
avdelningen. Sjukskdtaren ger gdrna rad och kan vid behov vidarebefordra dina
fragor till Igkaren. | braddskande situationer ska du kontakta hdlsovardsjouren i
din hemkommun.



Hemma

Det dr viktigt att du féljer de givna instruktionerna fér sérvérd hemma.
Stygnen eller agrafferna med vilka operationssaret har tillslutits tas vanligen
bort tvd veckor efter operationen.

Om du har fragor kan du kontakta avdelning 4, tfn 09 4748 2245.

Egna anteckningar:

Orton Oy, Tenalavédgen 10, 00280 Helsingfors.
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kotimainen vastuullinen yritys
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Hur kommer jag till Orton?

Orton finns i

Brunakarr,

vid Tenalavdgen,

ca 5 km frén Helsingfors
centrum.

Orton finns vid goda
trafikforbindelser.
Se www.hsl fi eller
Reseplaneraren.

Parkering:

Det finns ett begrdnsat antal
avgiftsbelagda parkeringsplatser
pd garden vid Orton for
kortvarig parkering.

For parkering ldngs gatorna

i Brunakarr behover man en
parkeringsskiva (4 h).
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