Patienter som
kommer till

hoftledsprotes-
operation med
servicesedel

Specialiserad pd din vard



Valkommen till Orton.

Orton ar specialiserad i sjukdomar i stéd- och rérelseorganen samt
i smartbehandling och rehabilitering i Finland.

Den forsta ledprotesoperationen i Finland utférdes pd Orton 1967
och den férsta artroskopin 1976. Med mdangdrig erfarenhet och
omfattande yrkeskunskap erbjuder vi vara patienter bdsta madjliga
vard och rehabilitering.

Mdangsidiga fysio- och ergoterapitjdnster samt olika slags sjalvini-
tierade motionsgrupper stéder din rehabiliteringsperiod s& att du
kan &terhdmta dig frén operationen.

Om du har frdgor, behdver mera information eller vill diskutera
ndrmare, tveka inte att frdga oss. Vi finns har fér dig.

Valkommen i goda hdnder,
Personalen pd Orton
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Orsaker till hoftledsprotesoperation

Artros, slitage av hoftleden, ér den vanligaste orsaken fill héftledsprotes-
operation. Man kan séllan pdvisa ndgon entydig orsak fill héftartros,
men arftlig bendgenhet och strukturella avvikelser i hoften dkar risken
fér artros.

Aven skador och inflammationer i héftleden kan skada leden och med-
féra tidig artros. Aven reuma och andra inflammatoriska ledsjukdomar
samt benvavsddd ildrbenshuvudet kan férstéra leden och ge anled-
ning till ledprotesoperation.

Smarta &r det vanligaste symptomet pd& hoftartros. Smartan upptréader

i lumskomrddet och satesomrddet. Smartan kan stréla fill framsidan av
I&ret, och aven fill kndregionen. | bérjan kdnns smdartan ndr man ska réra
pd& sig och senare blir den varre och upptréder som belastningssmarta.
Vilosmarta kan ocksd férekomma.

Eft annat betydande symptom &r att leden bilir stel. | begynnelseskedet
blir h6ftens indtrotation begrdnsad. Senare blir ocksd utdtrotation, lyft
sidledes och utrdatning svérare. Hoften blir felstalld. Till slut kan man bara
bdja hoften en aning utdt.

Man kan lindra artfrossymptomen med IGdkemedel, fysioterapi och IGmp-
liga motionsformer som inte belastar héftleden s mycket. Motion ar
viktigt och det bdr man fortsatta med frots artrosen.

Nar dessa icke-kirurgiska behandlingar inte I&dngre ger lindring, kan en
ledprotesoperation bli aktuell.

Ledprotesoperation och val av protes

Nar stelheten och smartan i leden bérjar besvéra det dagliga livet och
nattsdmnen, besluter man oftast att behandla kirurgiskt. Operationen
gors for att avidgsna smartan i hoften, aterstdlla arbets- och funktionsfor-

maAagan och pd s& satt forbdttra livskvaliteten.

Under operationen ersatts de
skadade ledytorna med en led-
protes. Ledprotesen bestdr av
en l&rdel och en skdldel.

Skaftet som implanteras i l&ret
tillverkas av titan eller krom-
kobolt.

| cementfria skaldelar anvands
titan i ytterholjet som faster i
benet.

Glidytor av metall, som tidigare

anvandes, rekommenderas inte
lGngre p.g.a. att de férorsakade
vavnadsférandringar.

P& bilden ses
l&ngt fram-
skriden arfros
i vénstra
héften.

Implanterad
cementfri
ledprotes.

Ledprotes
som fdsts
med
cement.



Pa Orton fore operationen

Handledningsbesok

Under ett handledningsbesok fére operationen blir du intervjuad
av en sjukskdtare som berdttar fér dig hur du ska férbereda dig infor
operationen.

Ta med dig en lista &ver din medicinering till mottagningen (styrka
och doser) eller e-receptens patientanvisningar.

| samband med handledningsbesdket tas behdvliga laboratorie-
prover, infor vilkka du inte behdver fasta.

Aven fysioterapihandledning ges i grupp som férberedelse for
operationen.

Hemma fore operationen

En ledprotesoperation forutsatter ett gott halsofillstand

Man férbereder sig omsorgsfullt infor ledprotesoperationen sé att risk-
nivan under operationen ska vara s& ldg som maojligt. Grundsjukdomar
s&som hjdrt- och kdrlsjukdomar samt diabetes ska fére operationen skéd-
tas s& att de &r under kontroll och i god balans. Ta i god tid kontakt med
din vardande Iakare eller en hdlsocentralldkare.

Eventuella infektioner ska skétas i god tid fére ledprotesoperationen.
Infektionssjukdomar som orsakats av vilken bakterie som helst kan 6ka
infektionsrisken i operationsomrédet i samband med operationen. Infek-
fioner i urinvagarna, luftréren, tinderna och nagelvallarna samt inflam-
merade utslag och sdr kan utgdra hinder for operationen. Ta vid behov
kontakt med Orton i god tid.

Huden pd& operationsomrddet ska vara hel nér du kommer till operatio-
nen. | béjvecken utvecklas 1att utslag. Ytliga hudinlammationer, sér eller
hudinflammationer mellan tarna, i ljlumskvecken och under brésten ska
skdtas val fore operationen. Om du sjdlv inte kan konftrollera och

skota dina fotter rekommmenderar vi att du uppsdker en fotvardare ca
en mdnad fére operationen. Undvik skavande samt att skrapa och att
avidagsna hérbekladdnad.

Efter operationen kan tarmfunktionen bli IGngsammare. Darfér vore det
viktigt att magen fungerar dagen fére operationen. Om du har bend-
genhet till férstoppning, rekommenderar vi att du tar laxeringsmedel,
som man far p& apotek, oralt tvd dagar fére operationen.

Vid ankomist till ledprotesoperation bér mun- och tandhdlsan vara i skick.
Tandinlammationer kan vara dolda och kan d& upptdckas endast med
rontgen. | fall en tand mdste avidgsnas, kan ledprotesoperationen goéras
fidigast 2-3 veckor efter ingreppet.

En tandldkartid bor bokas senast nér operationsbeslutet har gjorts.



Kost och njutningsmedel

En mdangsidig kost (proteiner, vitaminer och mineraldmnen) samt ett
tilrackligt vatskeintag frémijar séridkningen och ékar vévnadernas mot-
stdndskraft mot infektioner. Du ska inte anvanda Omega-3 fettsyror eller
fiskoljepreparat under en mdanad fére operationen, de kan 6ka risken for
blédningar under och efter operationen.

Rékning forsémrar blodcirkulationen i operationsomrddet, viket kan
leda till att benbildningen kan férdréjas och infektionsrisken dka. Du bor i
fillrGckligt god tid fére operationen sluta att anvédnda alla sorters tobaks-
produkter, &ven elcigarretter, senast en manad fére operationen.

Riklig, kontinuerlig anvéndning av alkohol krdver vederbérlig vard i god
tid fére den planerade operationen. Det ar férbjudet att inta alkohol 24
fimmar fére och efter ingreppet, darfor att samverkan med de givna
|Gkemedlen kan vara farlig. Rikligt alkoholbruk under konvalescenstiden
kan dventyra operationsresultatet.

Motion och hjalpmedel

God allmdankondition och muskelkondition minskar p& artrossymptomen,
uppratthdller muskelkonditionen och ledrérligheten samt stimulerar
blodcirkulationen och frémijar/pdskyndar rehabiliteringen och aterhédmt-
ningen efter operationen. Avsevard dvervikt kan férsvéra operationen
tekniskt sett samt férorsaka infektioner och trycksar.

Att ta hand om muskelkonditionen och ledernas rorlighet &r en del av
forberedelserna fér en ledprotesoperation. Ett bra allmantillstdnd och
bra muskelstyrka pdskyndar konvalescensen och férbdttringen av den
fysiska funktionsférmdagan. | den hér guiden visas gymnastikdvningar som
rekommenderas att du gor redan innan du kommer fill operationen.

Nd&r du foérbereder dig infér operationen ska du gérna ténka pdé hur

du klarar dig sjalv hemma efter operationen (till exempel matlagning,
butiksGrenden, staddning). For att underlatta din rérlighet hemma rekom-
menderar vi att du bland annat tar bort smé& mattor frén golven.

Innan du kommer till operationen ska du av hdlsocentralens hjdlp-
medelsutldning Idna féljande hjdlpmedel:

e kryckor

o sitsforhojning

* foaleftstolsférndjning
e griptédng

e strumppddragare.

Ta med dig kryckorna nér du kommer till sjukhuset. Ova dig gérma pé
férhand att anvéanda hjdlpmedlen innan du kommer till operationen.



Forberedelser for operationsdagen

Gd& i duschen och tvatta dig omsorgsfullt med tval/duschgel dagen
innan operationen, dven héret. Syftet med tvatten ar att minska bak-
teriemdngden pd huden. Torka kroppen efterdt med en ren handduk.
Byt till rena sangkldder och nattkldder. Avidgsna nagellack béde fran
finger- och tanaglar.

Du far inte ata eller dricka nagonting natten fére operationen efter kil 24.
Aven om anestesin &r ryggbeddvning, kan det hdnda att man mdéste g&
over till generell anestesi under operationen. | samband med detta kan
magsdcksinnehdllet hamna i andningsvégarna och férorsaka allvarlig
lunginflammation.

Ldkemedel. Ta med dig till sjukhuset de IGkemedel i originalférpackning-
ar som du anvdnder dagligen, recept eller patientanvisningar for e-re-
cept samt dgondroppar.

Hemma pa morgonen pd operationsdagen

Du kan dricka en liten mangd, hégst 2 dl, vatten, te, svart kaffe eller klar
juice utan fruktkott, ca 2 timmar fére ankomsten fill sjukhuset. Underld-
telse att folja anvisningen ovan &r ett hinder f6r operationen och flyttar
ingreppet till en annan tidpunkt. Félj anvisningen ovillkorligen!

P& operationsdagen tas inga egna mediciner. Medicinering som an-
vands regelbundet bér tas med till sjukhuset.
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Ankomst till sjukhuset / ki

Anland direkt till avdelning 4 pa operationsdagen, 4. van. En sjukskdtare
tar emot dig, visar avdelningen fér dig och hjdlper dig med forbere-
delserna infér operationen. Ungefér en timme fére operationen fér du
premedicineringen som anestesildkaren har ordinerat. | operationssalen
satts vid behov en urinkateter.

Operationen genomférs i allmdnhet under ryggbeddvning, dé ér du
vaken eller i latt sdmn. Efter operationen fors du fill observationsavdel-
ningen, dar personalen félier med beddvningens aviagande och ditt
tillst&nd, innan du forflyttas till baddavdelningen.

11



Pa avdelningen efter operationen

Smartans intensitet efter operationen varierar mycket och individuellt.
Regelbunden och fillrGcklig smértmedicinering dr viktigt for att du ska
Aterhdmta dig och kunna borja réra pd dig som planerat. Smértan ér
mycket individuell. Berdtta utan att tveka om dina smdartor och eventuel-
la ytterligare behov av smartstilande medel. Smartans styrka kan uttryck-
as med en smartmdatare dar du sjélv beddémer smartan pd skalan 0-10 (0
=ingen smarta och 10 = den varsta smarta man kan férestalla sig).

For att férebygga ventrombos efter operationen anvénds hdmmande
medicinering som antingen intas i tablettform eller injiceras under huden.
For att férebygga blodpropp dr det viktigt att man rér pd sig och ér pd
benen. Efter operationen strdvar man efter att &tergd till normalt né-
ringsintag s& fort som majligt.

P& avdelningen kontrolleras operationsséret och vid behov byts féorban-
det. | allmé&nhet byts férbandet ut forst pd& utskrivningsdagen. Aggraf-
ferna, med vilka operationsséret har fillslutits, tas bort tvd veckor efter
operationen.

Efter operationen ligger du i borjan pd rygg. Benen hélls en aning i sér
med en kudde som placeras mellan dem. Roér effektivt pd vristerna flera
gdnger om dagen, minst en gé&ng i timmen. Pumpande rérelser med

vristerna satter fart pd blodcirkulationen och minskar svullnaden i benen.
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Ndr du vander dig pd din friska sida ska det finnas en kudde mellan
benen, under 6 veckors tid. Du kan vénda dig pd den opererade sidan
ndr dmheten kring séret har minskat. Om bdada hofterna har opererats
samtidigt fér du instruktioner om sidoldge medan du ér pé sjukhuset.

Efter operationen kan du dta sittande och enligt hur du mar s& sméning-
om sitta lIangre stunder. LAnga stunder oavbrutet sittande rekommende-
ras dock inte, d& detta 6kar séval frombosrisken som svullnad i benen.

VIKTIGT!

Under cirka sex veckor
fram till efterkontrollen,
undvik att béja hoften

och samfidigt vrida
benet indt och att ldgga
det opererade benet i
kors dver det andra.

P& operationsdagen fér du st& med hjdlp av ett gdngstéd. Enligt hur du
mar fér du gdngtrdning. Nar du gér far du belasta det opererade benet
enligt Idkarens anvisningar, i allmdnhet inom de grénser som smdrtan
tilldter. Latta rorelse- och muskeldvningar inleds under ledning av en
fysioterapeut.
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Gymnastikprogram hemma

For att uppnd ett gott resultat efter operationen dr det viktigt att du sjalv
ar aktiv och trénar rérligheten och muskelkraften i kndet. Ovningarna
utfors enligt méende, dock minst 2-3 ggr om dagen.

Antalet repetitioner under évningarna varierar individuellt. Bérja med

att upprepa 5-10 ggr, dka traningen stegvis till 20-30 ggr. Det I6nar sig att
fére operationen utféra samma rérelser och géra dem effektivare med
hjdlp av vristvikter p& 1-2 kg.

B&j och stréck vristerna
effektivt for att stimulera
blodcirkulationen.

Lagg fill exempel en
ihoprullad handduk
under knd vecket p&
det opererade benet.
HAll knGvecket p& den
ihoprullade handduken
och sfréck ut kndet

sG att hdlen lyfts frén
underlaget, sGnk hdlen
I&dngsamt ned.

Spdnn sGtesmusklerna
genom att trycka ihop
skinkorna, hdll spénning-
en en stund och slapp-
na av.

14

B6j det opererade
benet genom att
dra foten Idngs
underlaget.

Stéd ryggen genom
att spdnna mag-
musklerna, hdll spdn-
ningen och andas
normalt.

Lyft upp bdckenet
frdn underlaget.

Oppna kné&na, men
haill hdlarna mot
varandra.

Du kan stédja det
opererade benet
med handen pd
yttre sidan av Idret.

Strédck och bdj kndet pd det
opererade benet i lugn takt.

15



Gang med kryckor

Efter en operation av ena héften gér man antingen trepunkts- eller dia-
gonalgdng med kryckor. Efter en operation av bdda héfterna gér man
diagonalgéng.

Trepunkisgang >

Fér kryckorna framat, stig med
hdlen pd& det opererade benet
in mellan kryckorna. Flytta vik-
ten éver pd& kryckorna och det
opererade benet. Ta eft steg

Fér det opererade Fér det opererade Ha&ll knéina bredvid var- framdt med det friska benet
benet &t sidan s& att benet bakdt och andra. Bj kndet pd det forbi kryckorna och det opere-
tarna pekar rakt fram- stréick hoften. opererade benet och rade benet.

&t under hela rérelsen. sdnk Idngsamt ned. Diagonalgang >>

Fér hégra kryckan och vanst-
ra benet framdt och ddrefter
vanstra kryckan och hégra
benet. Fortsdtt s& hér turvis.
H&ll ryggen rak och ta steg av

Vid &vningar som utférs std- .
normal lGngd.

ende, se fill att du har god
hdlining genom att spdnna Med en krycka >

magmusklerna. N&r du gér med stéd av en

kryckanhdller du den pd det
starkare benets sida / den icke
opererade sidan.

Sitt p& en stol och lyft
det opererade benet
uppdt fran stolen.

Att gd uppfér trappor >>
Operation av ena héften: Stig
férst med det friska benet upp
pd trappsteget. Lyft upp kryck-
orna och det opererade benet

____veckor efter

operationen: pd samma trappsteg.
Operation av bada héfterna:
Hall det nedre knédet béjt Stig férst med det "starkare/
och en kudde mellan bdttre” benet upp pd& trappste-
benen. Lyft det opererade get och lyft upp kryckorna och
benet rakt upp. Kom ihdg det andra benet p& samma

att spanna magmusklerna. frappsteg. 17
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Att gd nerfor trappor

Operation av ena hoften:

Stdll kryckorna och det opererade
benet pd trappsteget. Stig med
det friska benet ned bredvid det
opererade p& samma trappsteg.

Operation av bada héfterna:

Stdll kryckorna och det "svagare/
Smmare’” benet ned pd trappste-
get. Stig ned med det andra benet
bredvid pd samma trappsteg.

Ndr du gér i trappor kan du
ta stéd av récket.

Efter att du IGmnat bort
kryckorna kan du gd i

frappor med turvis steg

efter din férmdaga.

Utskrivning

Kriterier for utskrivning

Utskrivningen sker individuellt. Féljande kriterier ska uppfyllas for att du
kan &ka hem:

e du kan forflytta dig sjélvstandigt ur séingen och frén en stol

e du kan sjalvstandigt med hjdglpmedel g& bdde pd jdmnt underlag
och i trappor

e du kan utféora hemdvningarna sjalvstandigt efter operationen
e du klarar av dagliga géromdal sésom pd-/avklddning sjdlvstandigt
* dukan skéta din hygien utan hjalp

» operationss@ret dr torrt och snyggt
e smartan &r under konftroll

Det &r viktigt att du féljer de givna instruktionerna for sérvérd hemma.
Om hoftomrddet kénns dmt, rodnar eller operationssdret utséndrar se-
kret, bor du ta kontakt med bé&ddavdelningen.

Efter operationen ar det viktigt atft férebygga och behandla olika slags
bakterieinfektioner i kroppen. Alla bakterieinfektioner i kroppen ska be-
handlas omsorgsfullt, d& infektioner kan sprida sig via blodet fill ledpro-
tesen.

Bl&dmarken kan finnas pd ett utbrett omrdde, svullnad kan finnas kring s&-
ret och pd& hela extremiteten; detta blir sm&ningom bra av sig sjalv. Efter
en operation kan extremiteten vara svullen i flera veckor.

Aggrafferna med vilka operationsséret har tillslutits tas bort tvé veckor
efter operationen. Om du har kommande/planerade tandingrepp,
polikliniska endoskopi- eller andra undersdkningar, tala alltid om for din
|&kare att du har en ledproftes.

Under veckorna efter operationen rekommenderar vi promenader och
gymnastik enligt de givna anvisningarna.
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Motion. Nér du har I&dmnat bort kryckorna rekommenderas motionsfor-
mer sdsom stavgdéng, bassangtréning, konditionscykling och gymnastik.
Syftet ar att dka/uppratthdlia ledernas rorlighet och att stérka muskel-
styrkan. En viktig del av egenvdarden dr att du skdter din allménna kondi-
fion och muskelkonditionen samt har konftroll &ver din vikt.

Under de forsta veckorna ér det tryggast att kid pd och av underkrop-
pen isittande stdlining. Vid behov kan du anvénda hjélpmedel. Undvik
att kraftigt bdja den opererade hoften och vrida den indt.

Nar du tvattar dig kan du sitta pd en upphdjd toalettstol eller en hog
duschpall, d& darrisken att halka mindre. Att stiga i ett badkar rekom-
menderas inte. Anda fram till kontrollbesdéket bér du undvika att lyfta
och bdra tunga féremdl.

Du kan dka bil s& snart ditt allmanna hdlsotillstdnd och rérligheten i
hoften tilldter det. Du kan sjélv kéra bil nér benet fungerar sé att det ar
tryggt att kéra. Vi rekommenderar att du inte kor bil s& 1dnge du anvan-
der kryckor.

Sexuadllivet. Efter en héftledsprotesoperation bdr man vid samlag undvi-
ka extrema stallningar i den opererade hoften. Det rekommenderas aft
man under de tvé férsta manaderna efter operationen &r sérskilt varsam
betraffande stdliningar.
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Rad och information till operations-
patienter

Om du har frégor, kontakta din avdelning p& Orton.

Avdelning 4:
tfn: 040 630 8550

Operationsteamet:
Fére operationen: tfn: 09 4748 2704 vardagar kl 9-15

Suomen Nivelyhdistys ry
Féreningen Suomen Nivelyhdistys ry. ger information och anvisningar
om artros och ledproteser.

Mer information: www.nivel.fi
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Hur kommer jag till Orton?

Orton ligger i Brunakdrr,
vid Tenalavégen, ca

5 km frén Helsingfors
centrum.

Trafikférbindelserna
ar goda. Se www.hrt.fi
eller Reseplaneraren.

Parkering:

Det finns eft begrénsat antal
avgiftsbelagda parkeringsplat-
ser for kortvarig parkering p&
gérden framfér Orton.

Gastparkering betalas med
Taskuparkki-applikation med
betalkort inmatat eller utan
Taskuparkki-applikation genom
aft anvénda betalautomaten.

Gratisparkering 4 h med parke-
ringsskiva ér mojlig pé Kiskovda-
gen ndra byggnaden.
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Tenalavégen 10
00280 Helsingfors

Folj oss pa sociala
medier:
Facebook

www.facebook.com/
laakariasemaorton

Instagram
@orton_sairaala
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ORTON

Specialiserad pd din vard

www.orton.fi



