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Péivikirurginen polven tahystys



Tervetuloa Ortoniin.

Tdamadé opas on hyvi lukea ennen polven tiahystykseen liittyvdn
hoitojakson alkua.

Orton on tuki- ja liikuntaelinsairauksien seka kivunhoidon erikoisasiantuntija
Suomessa. Ortonissa on tehty Suomen ensimmdinen tekonivelleikkaus vuonna
1967 ja ensimmdainen tdhystysleikkaus vuonna 1976. Vuosien kokemuksen ja
laajan ammattitaidon my6td tarjoamme asiakkaalle parhaan mahdollisen
hoidon ja kuntoutuksen. Monipuoliset fysio- ja toimintaterapiapalvelut sekd
erilaiset omatoimiset liikuntaryhmat tukevat kuntoutusjaksoasi, jotta padset
takaisin kuntoon.

Jos mieleesi herdd kysymyksid, joista haluat lisda tietoa tai joista haluat
keskustella tarkemmin oman ladkarisi tai hoitohenkilokuntamme kanssa,
dala eparoi kysyd. Olemme tadlla sinua varten.

Tervetuloa hyviin kdsiin,
Ortonin henkilokunta
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Paivakirurginen
polven tahystys

Niveltahystys eli artroskopia mahdollistaa useimmat niveleen kohdistuvat
toimenpiteet ilman, ettd niveltd tarvitsee avata. Polven tahystyksella tarkoite-
taan toimenpidettd, jossa polven nivelonteloa tutkitaan tahystimen kautta.
Nivel tdytetdan tahystyksen aikana nesteelld ndkyvyyden parantamiseksi.
Lisdksi tahystystoimenpide on tarkempi kuin leikkaus, koska tdahystimen ja
erikoisinstrumenttien avulla toimenpide tehdadn tasmdkirurgisena. Pienista
pistoaukoista johtuen toipuminen on nopeaa ja sairaalassaolo rajoittuu yleensd
vain toimenpidepdivadn. Myos kosmeettisesti tulos on hyva.

Tahystysleikkauksessa voidaan hoitaa kierukkavammat, rustopinnan vauriot ja
poistaa nivelen sisdisid irtopaloja. Polvinivelen vammojen tyypilliset oireet ovat
rasituskipu, lukko-oire tai polven turvotus.

Tahystys tehdddn selkd- tai paikallispuudutuksessa. Tarvittaessa myos yleis-
anestesia (nukutus) on mahdollinen. Halutessasi voit seurata toimenpidettd
leikkaussalin TV-monitorista.

Pdaivékirurgia soveltuu monille

Pdivdkirurgiassa korostuu potilaan aktiivinen osallistuminen omaan hoitoonsa.

Kotiutuminen tapahtuu jo leikkauspdivang, jonka jdlkeen vastuu hoidosta siirtyy

potilaalle itselleen. Paivdkirurgia soveltuu useimmille potilaille, eika ehdottomia

esteitd toimenpiteelle useinkaan ole. Lahtokohtina voidaan kuitenkin pitdad, ettd

olet:

* itse halukas paivdkirurgiseen toimenpiteeseen

* hyvdkuntoinen ja perusterve tai sairautesi (kuten diabetes tai verenpaine)
on hyvdssd hoitotasapainossa

* omatoiminen, myos kuntoutuksen suhteen

* tdhystettdvan alueen iho on ehja

Toimenpidepaiva

Saavu osastolle 4 pdivdkirurgisen sairaanhoitajan haastatteluun
toimenpidettd varten. Sinulle on varattu aika osastolta:

/ 20 klo

Ota mukaan sairaalaan paivittdin kdyttamdasi Iddkkeet alkuperdispakkauk-
sissa, reseptit tai e-reseptien potilasohjeet seka silmatipat. Sinulla tulee olla mu-
kana myo6s tdhystettdvan polven uusimmat réntgen- jo/tai magneettikuvat.

Peseydy huolellisesti leikkausta edeltdvana pdivand, pese myos hiukset.
Leikkauspdivén aamuna pieni pesu riittdd. Poista kynsilakka ennen leikkausta.

Ravinnotta 6 tuntia ennen leikkausta. Leikkausta edeltdvand pdivdnd

voi syddd normaalisti, mutta leikkauksen aikana mahalaukun on oltava tyhja.
Vaikka anestesiamuotona olisi selkdpuudutus, voidaan joskus joutua yleisanes-
tesiaan kesken toimenpiteen. Tdssd yhteydessd mahalaukun sisdlté voi joutua
hengitysteihin ja aiheuttaa vakavan keuhkokuumeen. Leikkauspdivénd tulee
olla syémadittd ja juomatta kuusi tuntia ennen sairaalaan tuloa. Pienen
madran, korkeintaan 2 dl vettd, teetd, kahvia mustana tai mehua ilman hedel-
madlihaa voi nauttia vield 2 tuntia ennen sairaalaan tuloa. Muita juomia, kuten
maitopohjaisia tuotteita tai alkoholia, ei tule nauttia ennen leikkausta. Ylla
olevan ohjeen noudattamatta jattdminen on este leikkaukselle ja siirtdd
toimenpidettd toiseen ajankohtaan. Noudata ehdottomasti!

Rahat ja arvoesineet tulee jattad kotiin. Pukeudu mukaviin ja I6ysiin vaatteisiin.
Kyyndrsauvat voit lainata kotikunnan terveyskeskuksesta tai apuvdlinelainaa-
mosta.



Toimenpiteen jalkeen

Leikkauksen jalkeen sinut siirretddn tarkkailuosastolle, jossa puudutuksen poistu-
mista ja vointiasi tarkkaillaan ennen vuodeosastolle siirtoa. Toimenpiteen jdlkeen
tarjoamme sinulle vdlipalan.

Kotiutuminen leikkauspdivana edellyttdd, etta sinulla on aikuinen hakija, joka
saattaa sinut osastolta kotiin ja on tukenasi yon yli. Autolla ajo on sallittua vasta
vuorokausi toimenpiteen jdlkeen.

Kotiutuminen

Kotiutuskriteerit toimenpidepdiviind

Kotiutuminen on yksil6llistd. Seuraavien kriteerien tulee tdyttyd, jotta voit Iahted
kotiin toimenpidepdivana:

* on pystyttdva syomadn ja juomaan

* liikkuminen onnistuu itsendisesti

* kivut ovat hallinnassa, eikd pahoinvointia ole
* haava-alue on siisti

* virtsaaminen onnistuu

Haavanhoito

Haavalle on laitettu -side.

Voit poistaa siteen /

Lapindkyva kalvokiinnitteinen side on vedenpitdvad. Tamadn sidoksen kanssa voit
kdydd suihkussa 1-2 kertaa vaihtamatta valilla sidettd. Tahystysaukoilla (yleensa
2 haavaa, pituudeltaan 5-10 mm) on joko:

* haavateipit, jotka voidaan poistaa 7 vrk:n kuluttua
* ompeleet, jotka poistetaan terveyskeskuksessa 10-12 vrk:n kuluttua

Haavateipein suljettua haavaa ei saa kastella ennen teippien poistamista.
Ompelein suljetun haavan saa kastella muutaman paivéan kuluttua. HellGvarai-
sen kuivauksen jdlkeen haavan voi tarvittaessa peittdd uudella puhtaalla siteelld.
Haavasiteitd voi ostaa apteekista. Saunaan, kylpyyn tai uimaan voi menna
vasta seuraavana pdivind ompeleiden poiston jdlkeen.

Turvotus

Tahystyksen jdlkeen niveleen voi kertyd nestettda. Tdmda on yleista etenkin, jos
toimenpide on kohdistunut polvikierukkaan tai nivelkalvoon. Liiallinen rasitus voi
lisatd turvotusta. Turvotuksen ehkdisemiseksi suositellaan kayttamadn kylmaa
(haude, geelityyny tms.) ja pitdmddn alaraaja kohoasennossa.

Kylmdpakkaus ja
kohoasento /
vahentavat /
turvotusta ja kipua. (




Leikkauksen jalkeen kipu on voimakkuudeltaan hyvin vaihtelevaa. Jotta toipu-
minen ja liikkeelleldhto tapahtuisivat suunnitellusti, tarvitaan sadnnéllistd ja
riittavaa kipuladkitystd. Kipu on hyvin yksilollista. Kerro rohkeasti tuntemuksis-
tasi ja mahdollisesta kipul@dkkeen lisGtarpeesta. Kivun voimakkuutta voidaan
ilmaista kipumittarilla, jolloin itse arvioit kipua asteikolla 0-10 (0 = ei kipuja ja
10 = pahin kuviteltavissa oleva kipu). Tavoitteena on, ettei kivun voimakkuus
nousisi levossa yli kolmen.

Kuntoutus

Tahystysleikkauksen jdlkeen tarvitset liikkumiseen kyyndrsauvat, jotka voit lainata
terveyskeskuksesta tai apuvdlinelainaamosta. Varaaminen on sallittu tdydella
painolla kivun mukaan, ellei Iaakari toisin maaraa. Kyyndrsauvoja kdytetadn
muutamasta paivasta viikkoon. Voit luopua niistd, kun kavely sujuu ontumatta ja
ilman kipua. Mikdli kdvely on ontuvaa tai epdvarmaa, kdytd yhtda kyyndrsauvaa
vastakkaisella puolella leikattuun alaraajan ndhden. Paluu urheiluun on sallittua
noin 3 - 4 viikon kuluttua.

Kotiharjoitusohjelma

Polven liikkuvuuden palauttaminen ja polviniveltd tukevien lihasten aktivoiminen
on tdrked aloittaa heti toimenpiteen jdlkeen. Tee harjoitukset 2-3 kertaa pdi-
vassd ja lisad toistoja 10:sta 30:een. Liikkeet eivat saa aiheuttaa kipua, mutta
kiristyksen tunne polven alueella on normaalia.
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Laita pyyherulla leikatun jalan kantapddn
alle ja anna polven ojentua suoraksi. Pidd
venytys 1-2 minuuttia. Toista passiivinen
ojennus useita kertoja pdivdssa.

Veda nilkka koukkuun ja paina polvi-
taivetta alustaa vasten jannittamalla
reisilihasta. Pidd jdnnitys noin 5 sekuntia.

Ojenna polvi suoraksi painamalla polvi-
taive alustaa vasten. Nosta suora jalka
yl6s ja laske hallitusti alas. Toista liike
niin, ettd kantapdd vain hipaisee alustaa.

Aseta pyyherulla polvitaipeen alle.

Pida polvitaive pyyherullalla, nosta
kantapdata ylos alustasta jannittamalla
reisilihasta. Laske rauhallisesti alas.



Koukista polvea
liu’'uttamalla leikatun
jalan jalkapohjaa
lattiaa vasten.
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Liikkuvuus- ja lihasharjoittelu
Istu leikattu jalka suorana ja venytd on térkedd hyvén leikkaus-
reiden takaosaa taivuttamalla tuloksen saavuttamiseksi

vartaloa eteenpdin. Pidd venytys
10 - 20 sekuntia.

Ojenna leikattu Ota tukea tuolista ja

polvi suoraksi. koukista polvea

Laske rauhallisesti nostamalla kantapddta Suositeltavia liikuntalajeja noin 2-3 viikkoa toimenpiteestd ovat esimerkiksi
alas. kohti pakaraa. uinti, vesijuoksu ja pyordily. Paluu urheiluun on sallittua noin 3-4 viikon kuluttua

leikkauksesta.
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Porraskdively ylospdin
Yksi polvi leikattu:

Astu terve jalka ensin yld-
portaalle. Siirrd sauvat ja
leikattu jalka terveen jalan
viereen samalle portaalle.

Sauvakévely
Jos sinulta on leikattu yksi polvi, voit kavelld joko kolmipiste- tai vuorotahti-
kdvelyd. Jos molemmat polvet on leikattu, vuorotahtikdvely on sopivin.

Molemmat polvet leikattu:
Astu "vahvempi/parempi”
jalka ensin ylaportaalle ja
siirrd sauvat seka toinen jalka
viereen samalle portaalle.

Porraskdively alaspdin
Yksi polvi leikattu:
Laske sauvat ja leikattu

jalka alaportaalle. Astu Portaissa liikkuessa
voit kdyttdd

kaidetta tukena.

terve jalka leikatun jalan
viereen samalle

portaalle.
Kolmipistekévely Vuorotahtikdvely Yhdellé sauvalla
Vie sauvat eteen, astu Vie oikea sauva ja vasen  Kun kavelet yhden Molemmat polvet
leikattu jalka kantapdd jalka eteen - ja vuoros-  sauvan tuella, kyynar- leikattu:
edelld sauvojen vdliin. taan vasen sauva ja sauva on vahvemman Laske sauvat ja
Vie paino sauvoille ja oikea jalka. Jatka ndin jalan puolella. "heikompi/kipedmpi”
leikatulle jalalle. Ota vuorotahtiin. Pida selka jalka alaportaalle. Astu
terveelld jalalla askel suorana ja ota normaali- toinen jalka viereen
eteen sauvojen ja mittaiset askelet. samalle portaalle.

leikatun jalan ohi.
|

Kun kyyndrsauvat on jdtetty
pois, portaissa voi kulkea
vuoroaskelin voinnin mukaan.
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Jalkitarkastus

Jalkitarkastus ei yleensad ole tarpeellinen. Mikdli jotain ongelmia ilmenee, ota
yhteys osaston 4 sairaanhoitajaan tai toimenpiteen suorittaneeseen lddkariin:

Puh. (09) 4748 2245

Hoitava laakari:

Omat muistiinpanot

Orton Oy, Tenholantie 10, 00280 HelsinKki.
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Orton on InvalidisGation omistama
kotimainen vastuullinen yritys

Miten saavun Ortoniin?

Orton sijaitsee
Ruskeasuolla,
Tenholantiellg,

n. 5 km Helsingin
keskustasta.

Orton sijaitsee hyvien

likenneyhteyksien varrella.

Katso www.hsl fi tai
Reittiopas.

Pyscikointi

Ortonin pihalla on
rajoitetusti maksullisia
parkkipaikkoja lyhyt-
aikaiseen paikoitukseen.
Ruskeasuon kadunvarsi-
pysdkointiin tarvitaan
pysdkointikiekko (4 t).

Itdvayla

Hameenlinna

ncings Hakamaentie
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RUSKEASUO

Kiskontie
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ORTON

Takaisin kuntoon.
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