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Tervetuloa Ortoniin



Tervetuloa Ortoniin.

Tdmd opas on hyvi lukea ennen hoitojakson alkua.

Orton on tuki- ja liikuntaelinsairauksien sekd kivunhoidon erikoisasiantuntija
Suomessa. Vuosien kokemuksen ja lagjan ammattitaidon myotd tarjoamme
asiakkaalle parhaan mahdollisen hoidon ja kuntoutuksen.

Jos mieleesi herdda kysymyksid, joista haluat lisad tietoa tai, joista haluat keskus-
tella tarkemmin oman ladkarisi tai henkilokuntamme kanssa, dla eparéi kysyd.
Olemme tadlla sinua varten.

Tervetuloa hyviin kdsiin,
Ortonin henkilokunta
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Ortonissa ennen leikkausta
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Leikkausp@atos tehdddn oireiston ja kuvantamisloydosten perusteella
ortopedin vastaanotolla. Samalla kartoitetaan yleistd terveydentilaa ja
selvitetddn mahdolliset riskitekijat. Sairaanhoitaja haastattelee ja kertoo
leikkaukseen liittyvistd asioista joko leikkausta edeltdvalla ohjauskdynnilld
tai puhelimitse. Ota kaynnille mukaan esitietolomake valmiiksi taytettynd,
reseptit tai e-reseptien potilasohjeet omista lddkkeistd sekd viimeisimmat
rontgenkuvat CD-levyll@.

Tarvittaessa anestesialddkari ja sisatautiladkdri tutkivat sinut vield ennen
leikkausta. Lisdksi otetaan tarvittavat laboratoriokokeet ja tehdddn tarvittavat
rontgentutkimukset. Fysioterapeutti tutkii sinut ja kertoo kuntoutusohjelmasta
ja -aikataulusta ohjauskdynnilla tai leikkauspdivdn aamuna. Halutessasi voit
tavata myos sairaalan sosiaalityontekijan.

Saat vahvistuksen sovitusta leikkausajasta sekd tarkat ohjeet leikkaukseen val-
mistautumisesta. Toivomme, ettd tutustut aineistoihin ja noudatat huolellisesti
mm. yleiseen terveydentilaan liittyvia neuvoja. Sovimme kanssasi ennakkoon,
saavutko vuodeosastolle leikkausta edeltdvand pdivand vai leikkauspdivand.
Paivakirurgiseen toimenpiteeseen tulet saman pdivan aamuna sovittuun aikaan.



Kotona ennen leikkausta

Terveydentila ennen leikkausta

Leikkaukseen valmistaudutaan huolellisesti, jotta riskitaso leikkauksessa pysyisi
mahdollisimman pienend. Perussairaudet, kuten sydan- ja verisuonisairaudet
sekd diabetes tulee hoitaa hyvadn tasapainoon ennen leikkausta. Ota hyvissd
ajoin tarvittaessa yhteys hoitavaan ladkadriisi tai terveyskeskuslaakariin.

Mahdolliset tulehdukset tulee hoitaa hyvissd ajoin ennen leikkausta. Mika
tahansa bakteerin aiheuttama tulehdustauti voi leikkauksen yhteydessa lisata
leikkausalueen infektioriskid. Virtsatie-, hengitystie-, hammas- ja kynsivallin-
tulehdukset, tulehtuneet ihottumat ja haavat voivat olla esteend leikkaukselle.
Ota tarvittaessa hyvissd ajoin yhteytta Ortoniin. Tarvittaessa virtsandyte tutki-
taan noin 2 viikkoa ennen leikkausta.

On suositeltavaa kdyda hammaslddkdrin tarkastuksessa
sadnnollisesti vuosittain.

Leikkaukseen tullessa leikkausalueen ihon tulee olla ehjd. lhosairauksien osalta
kannattaa neuvotella leikkaavan 1adkarin kanssa etukdteen. Taivealueille
kehittyy herkasti ihottumia. Varpaiden vdlien, nivustaipeiden ja rintojen alusten
hautumat, haavaumat tai ihotulehdukset tulee hoitaa ennen leikkausta. Mikdli et
pysty tarkistamaan ja hoitamaan jalkoja itse, suosittelemme kdymadn jalkahoi-
dossa noin kuukausi ennen leikkausta. Valta ihon raapimista, hankaamista ja
ihokarvojen poistamista.

Ravinto ja nautintoaineet

Monipuolinen ravinto (proteiinit, vitamiinit ja kivenndisaineet) seka riittava
nesteen saanti edistdvat haavojen paranemista ja kudosten vastustuskykya
infektioille. Omega-3 rasvahappoja tai kaladljyvalmisteita ei tule kayttad 1 kk
ennen leikkausta, silla ne saattavat lisatd verenvuodon riskid leikkauksessa ja
sen jdlkeen. Huomattava ylipaino voi vaikeuttaa leikkausta teknisesti seka
altistaa infektioille ja painehaavoille. Laihdutus- ja ruokavalio-ohjeita saa
tarvittaessa oman paikkakunnan terveyskeskuksesta.



Tupakointi heikentad verenkiertoa leikkausalueellq, jolloin luutuminen voi
hidastua ja leikkausalueen infektioriski kasvaa. Tupakointi pitdd lopettaa
riittdvdn ajoissa, viimeistddn kuukautta ennen leikkausta. Tietoa nikotiinikorvaus-
hoidosta tai muusta ldakehoidosta sekad tukea lopettamiseen saa terveyskeskuk-
sesta tai tyoterveyshuollosta.

Runsas, jatkuva alkoholin kdytté vaatii asianmukaista hoitoa hyvissd ajoin
ennen suunniteltua leikkausta. Alkoholin nauttiminen on kielletty 24 tuntia ennen
ja jalkeen toimenpiteen, silld yhteisvaikutus annettujen lddkkeiden kanssa voi
olla vaarallinen. Toipumisaikana runsas alkoholinkdytto voi vaarantaa leikkaus-
tuloksen.

Muita ohjeita

Ota mukaan sairaalaan pdivittdin kdyttamdsi lddkkeet alkuperdispakkauk-
sissa, reseptit tai e-reseptien potilasohjeet sekd silmatipat.

Peseydy huolellisesti leikkausta edeltdvand pdivand, pese myos hiukset.
Leikkauspdivan aamuna pieni pesu riittdd. Poista kynsilakka ennen leikkausta.

Ravinnotta 6 tuntia ennen leikkausta. Leikkausta edeltdvand pdivand

voi syodd normaalisti, mutta leikkauksen aikana mahalaukun on oltava tyhja.
Vaikka anestesiamuotona olisi selkdpuudutus, voidaan joskus joutua yleisanes-
tesiaan kesken toimenpiteen. Tdssad yhteydessd mahalaukun sisdlto voi joutua
hengitysteihin ja aiheuttaa vakavan keuhkokuumeen. Leikkauspdivénd tulee
olla syémadttd ja juomatta kuusi tuntia ennen sairaalaan tuloa. Pienen
madradn, korkeintaan 2 dl vettd, teetd, kahvia mustana tai mehua ilman hedelma-
lihaa voi nauttia vield 2 tuntia ennen sairaalaan tuloa. Muita juomia, kuten maito-
pohjaisia tuotteita tai alkoholia, ei tule nauttia ennen leikkausta. Ylla olevan
ohjeen noudattamatta jattaminen on este leikkaukselle ja siirtad toimenpidettd
toiseen ajankohtaan. Noudata ehdottomasti!



Leikkauspaiva

Tule leikkauspdivdnd suoraan osastolle 4. Hoitaja ottaa sinut vastaan, esittelee

osaston sekd auttaa leikkausvalmisteluissa. Osaston henkilokunnan kanssa voit
keskustella kaikista hoitoon, sairaalan kdytdntoihin, kotiutukseen ja jatkohoitoon
liittyvistd asioista.




Osastolla leikkauksen jalkeen

Leikkauksen jdlkeen kipu on voimakkuudeltaan hyvin vaihtelevaa. Jotta toipu-
minen ja liikkkeelleldhto tapahtuisivat suunnitellusti, tarvitaan sddnnollistd ja
riittavaa kipuladkitystd. Kipu on hyvin yksilollistd. Kerro rohkeasti tuntemuksis-
tasi ja mahdollisesta kipulddkkeen lisatarpeesta. Kivun voimakkuutta voidaan
ilmaista kipumittarilla, jolloin itse arvioit kipua asteikolla 0-10 (0 = ei kipuja ja
10 = pahin kuviteltavissa oleva kipu). Tavoitteena on, ettei kivun voimakkuus
nousisi levossa yli 3.

Sairaanhoitaja tai fysioterapeutti avustaa sinut jalkeille Iadkarin ohjeen mukaan,
tavallisesti jo toimenpidepdivand. Liikkuminen vilkastuttaa verenkiertoa ja
edistdd toipumista. Tarvittaessa liikkkumista ja apuvdlineiden kdyttod harjoi-
tellaan avustettuna. Henkilokuntamme neuvoo sinulle tehtyyn leikkaukseen
liittyvat liike- ja asentohoito-ohjeet. Turvotuksen ehkdisyn ja hoidon ohjaamme
osastolla.




Osastolla seurataan leikkaushaavaa. Yleensd haavasidos vaihdetaan vasta
kotiinlahtopadivdna. Hakaset, joilla leikkaushaava on suljettu, poistetaan kahden
viikon kuluttua leikkauksesta.

Tyoskentelemme jatkuvasti yllapitddksemme sairaalan korkeaa hygienia-
tasoa. Potilaan ja sairaalassa vierailevien kannalta on tarked noudattaa
kasihygieniaohjeita. Kdyta poliklinikalla ja osastoilla tarjolla olevia kasihuuhteita.
Potilaan MRSA-kantajuus tai muu bakteerikantajuus ei estd hoitoa Ortonissa.
Tarvitsemme tdstd kuitenkin tiedon ennakkoon varmistacksemme sairaalan
sdilymisen MRSA-vapaana.

Osastolla valmistaudutaan kotiin Iéhtéon hyvissa ajoin. Henkilokuntamme
kdy kanssasi ldpi hoito-ohjeet sekd toipumiseen ja jalkitarkastukseen liittyvat
aikataulut. Mikali epdroit selviytymistdsi kotioloissa, keskustele siitd sairaan-
hoitajan tai Iadkadrin kanssa. Autamme sinua selvittdmadn erilaisia tukitoimia,
joilla varmistetaan turvallinen toipuminen.

Tarvittaessa saat |dhtiessdsi sairaalasta ladkdrintodistuksen tyonantajaa varten.
Muut todistukset Ichetdmme postitse kotiin. Lisdksi saat tarvittavat reseptit
sahkoising - tarpeen mukaan myos erilaiset IGhetteet ja seuranta-ajat.

Jos sinulla on kotiuduttuasi kysyttavaa hoitoon liittyvista asioista, ota yhteys
osastolle. Sairaanhoitaja neuvoo mielelladn ja vdlittad tarvittaessa kysymyksesi
|adkarille. Kiireellisissd tilanteissa ota suoraan yhteys kotikuntasi sairaanhoidon
pdivystykseen.



Kotona

Kotona on tdrkedd noudattaa annettuja haavanhoito-ohjeita. Ompeleet ja
hakaset, joilla leikkaushaava on suljettu, poistetaan yleensa kahden viikon
kuluttua leikkauksesta.

Mikadli sinulle tulee kysyttavad, ota yhteys osastolle 4, puh. 09 4748 2245.

Omat muistiinpanot
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Miten saavun Ortoniin?

Orton sijaitsee
Ruskeasuollg,
Tenholantiellg,

n. 5 km Helsingin
keskustasta.

Orton sijaitsee hyvien
liikenneyhteyksien varrella.
Katso www.hsl fi tai
Reittiopas.

Pysdkointi

Ortonin pihalla on rajoitetusti
maksullisia parkkipaikkoja lyhyt-
aikaiseen paikoitukseen. Ruskea-
suon kadunvarsipysakaintiin
tarvitaan pysakaintikiekko (4 t).

Lentokenttd

Tuusula
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ORTON

RUSKEASUO

Orton Oy, Tenholantie 10, 00280 Helsinki.
www.facebook.com/laakariasemaorton

» - Ppree .
‘.is,- Orton on Invalidisddtion omistama

kotimainen vastuullinen yritys
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Takaisin kuntoon.
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