Tutkimus ja
koulutus Orton

Tieteellinen tutkimus

Tieteellinen tutkimus on tirkei osa Ortonin toimin-
taa. Tyomme keskittyy tuki- ja liikuntaelinsairauksien
tutkimukseen. Tutkimusrekisterissi on tilli hetkelld
noin 160 tutkimusta. Ortonin asiantuntijat osallistu-
vat hoitomenetelmien kehittimiseen ja tutkivat hoito-
jen ja kuntoutusmenetelmien vaikuttavuutta. Kansain-
vilisesti arvostettuja tuloksia on saavutettu erityisesti
lasten ortopediassa, selin sairauksien hoidossa ja kun-
toutuksessa seki tietokoneavusteisessa kirurgiassa.

Tutkimustulokset julkaistaan terveystieteellisissi
lehdissi ja tuloksista tiedotetaan mahdollisimman laa-
jasti. Niin hyoty tulee sekd terveydenhuollon ammat-
tilaisten ettd potilaiden kiyttoon. Yhteistyd kansallis-
ten ja kansainvilisten tutkimuslaitosten, sairaaloiden
ja yhdistysten kanssa on tiivisti.

Orton saa seki tieteelliseen tutkimukseen etti li-
kireiden ja muiden tule -sairauksien hoidon ammatti-
laisten koulutukseen Evo -rahoitusta, jonka miiri on
vuosittain noin 600 000 euroa.

Tieteellisen toiminnan tunnuslukuja
2005-2010

Tieteelliset artikkelit

¢ ulkomaisissa julkaisuissa 387 kpl
* kotimaisissa julkaisuissa 72 kpl
e muut ammatilliset artikkelit 111 kpl
* ORTON A-sarja, viitoskirjat 13 kpl
* Asiantuntijatehtivit n. 700 kpl

Esimerkkeja tutkimus- ja kehityshankkeista
vuonna 2011, joissa Orton on osallisena:

o diastrofista dysplasiaa sairastavien kuntoutustarve

e fyysisen kuormituksen vaikutus terveyteen

* hemofiliapotilaiden tekonivelleikkausten
seurantatutkimus

* hermovauriokipuoireet fibromyalgiapotilailla

* neuropaattisen kivun tutkimukset

* polven nivelsideleikkauksen tuloksellisuus

e selin rekisteritutkimus

* suomalaisten miesten terveys ja toimintakyky

* tekonivelen pysyvyys

¢ urheiluvammat suomalaisurheilijoilla

¢ ydinnaula

* yliraajaongelmien leikkaushoitojen vaikuttavuus

Koulutus

Orton Invalidisiitié tarjoaa terveydenhuollon ammat-
tilaisille jatko- ja tiydennyskoulutusta ortopedian, fy-
siatrian, hoitotyon sekd kuntoutuksen aloilta. Koulu-
tusohjelmassa on sekd ammattiryhmittiin suunnattuja
etti eri henkildstdryhmien vilisid tiimitydskentelyd
tukevia ohjelmia. Liikireille suunnatut seminaarit
anotaan Helsingin yliopiston lddketieteelliselti tiede-
kunnalta teoreettisiksi, kurssimuotoisiksi erikoistu-
miskoulutuksiksi.

Syksylld on tulossa mm. kipuun, liikuntavammoihin ja
kuormittavuuden hallintaan liittyvid seminaareja. Ko-
timaisten seminaarien lisiksi jirjestimme 2-3 kansain-
vilisti seminaaria mm. ortopedian ja fysiatrian aloilta.

Lisatiedot:
leena.ristolainen@orton.fi (09) 4748 6639
leena.somerkoski@orton.fi (09) 4748 6212

Seminaariohjelmat ja ilmoittautuminen Ortonin koti-
sivuilla: www.orton.fi/koulutustapahtumia

Ortoosi helpottaa

alvohalvauksesta toipumista

oin 14 000 suomalaista sairastuu vuosit-

tain aivoverenkiertohairiéon, joka aiheut-

taa suurimmalle osalle sairastuneista hal-
vausoireita ja motorisen toimintakyvyn alenemi-
sesta. Oikeanlainen ortoosi voi helpottaa kipua
ja edesauttaa halvauksesta toipumista.

Halvauksesta toipuminen vaatii aikaa ja pitkijinteistd kun-
toutusta. Aivohalvauksen tyypillisimpiin komplikaatioihin
lukeutuvaa olkapiikipua voidaan helpottaa tukea antavalla
ortoosilla.

- Olkapaikipu vaikuttaa potilaan toimintakykyyn ja eli-
minlaatuun. Se voi johtaa myds rajoittuneeseen liikkumi-
seen, jolloin aktiivinen kuntoutusprosessi katkeaa. Oikean-

Oikeanlainen tuki lievittda aivo-
halvauspotilaan olkapaakipuja,
kertoo Respectan Piia Parikka.

lainen, tukea antava ortoosi lievittdd kipua, silli se estdd
kudosten venymisen kannattelemalla yldraajaa ja kiintimail-
l4 sitd hieman ulkokiertoon, Respectan ortoosien tuotepdil-
likko Piia Parikka kertoo.

Kéteen ja olkapaahan

Respectan yliraajaortoosit on valmistettu hengittivistd ja
miellyttdvistd materiaalista. Olkapain lisiksi ortooseja on
saatavilla myds mm. kaularankaan ja kiteen. Tehdasvalmis-
teisen tai yksildllisesti valmistetun ortoosin avulla spastinen
kisi saa tarvitsemaansa lepohoitoa. Lievisti spastiseen kiteen
saattaa auttaa myds jamikka rannecuki.

- Valikoimassamme on runsaasti erilaisia tuotteita mydos
mm. hiirikiden ja tenniskyynirpdin ongelmiin. Paitetyos-
kentelyi tekevien lisaksi niistd kirsivit usein myds muusikot.

Kipuilevaan ranteeseen tai kyynirpiiahin voi tulla roh-
keasti hakemaan apua Respectan myymalisti, jossa tydsken-
televit apuvilineiden ammattilaiset auttavat oikean tuen va-
linnassa.

- Arvokkaampien tukien hankintaan voi hakea kotikun-
nastaan maksusitoumuksen. Yleensi sellainen mydnnetiin,
jos tuki on vilctdmitdn esimerkiksi tydssd selvidmisen kan-
nalta, Piia Parikka ohjeistaa.
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Ortoosi tukee, suojaa ja oikaisee

Respectalla on laaja valikoima erilaisia yliraajan, kau-
larangan, vartalon ja alaraajan tukia. Ortooseja kiyte-
tiin tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan, estimain
ja korjaamaan kehon tai sen osan virheasentoa ja epi-
muodostumia sekd parantamaan kehon tai sen osan
toimintaa.

Ortooseja eli tukia kdytetddn, kun tukirangan, li-
haksiston, luuston tai hermoston toiminnassa on hii-
ridicd. Niilld myds korjataan virheasentoja. Respectan
yksilollisesti suunniteltuihin ja valmistettuihin ortoo-
seihin kuuluvat korsetit, tukiliivit, kaulatuet ja kypa-
rit sekd yli- ja alaraajaortoosit. Tehdasvalmisteisiin
ortooseihin kuuluvat lisiksi mm. seldn tukiliivit sekd
polvi- ja nilkkatuet.

Jalkineita kaikille jalolille

os tukevan, tilavan ja omaan jalkaan op-

timaalisesti istuvan jalkineen hankinta ei

syysta tai toisesta ole helppoa, on Res-
pectalla useita ratkaisuja ongelmaan.

Respecta tarjoaa laajan valikoiman erityisjalkineita niin ai-
kuisille kuin lapsille. Mallisto ei ulkonisllisesti poikkea juu-
rikaan normaalista myymildjalkinevalikoimasta, mutta ne
tarjoavat kattavasti eri lestivaihtoehtoja, tukevuutta ja tilaa.
Tehdasvalmisteiset jalkineet ovat suunniteltu jaloille, jotka
tarvitsevat erityistd huomiota. Ne kiyvit hyvin myos joka-
pidiviiseksi kiytcokengiksi.

- Esimerkiksi reuma ja diabetes asettavat jalkineille
omat vaatimuksensa. Oikein valituilla ja jalkaan sopivilla
kengilld ja tukipohjallisilla voidaan ehkiistd vakavien on-

Respecta

gelmien syntymistd tasaamalla kehon kuormitusta, Res-
pectan jalkineiden ja tukipohjallisten tuotepiillikkd Timo
Takkinenker too.

Alaraaja-analyysi paljastaa ongelmat
Timo Takkinen suosittaa esimerkiksi diabeetikkoja tarkista-
maan jalkineidensa sopivuuden yhdessi asiantuntijan kanssa.
- Tuntopuutosten takia diabeetikko ei usein tunne ken-
gin puristusta. Respectasta hankittavien jalkineiden lestityy-
pin istuvuutta voidaan havainnollistaa erityiselld skanneril-
la, jolla jalkaterdd voidaan verrata lestityypin diriviivoihin
ja mittoihin. Yksi kuva kertoo enemmin kuin tuhat sanaa.
Alaraaja-analyysin yhteydessi jalkaterapeutti tutkii ja ar-
vioi asiakkaan jalkaterdn lihasten toiminnan, nivelten liik-
kuvuuden ja kartoittaa mahdollisia virheasentoja. Tulosten
perusteella asiakkaalle voidaan suositella parhaiten sopi-
vaa ratkaisua on se sitten yksilollisesti valmistettavia tuki-
pohjallisia, erityisjalkineita, kenkdohjausta, fysioterapiaa tai
jotakin muuta.

Tervetuloa myymalaan!
Respectan kattavasta erikoiskenkien valikoimasta l6ytyy so-
piva jalkine ja tukipohjallinen monenlaisiin tarpeisiin. Ken-

kien hankintaan on hyvi varata etukiteen aika jalkoihin eri-
koistuneelta asiantuntijalta. Esimerkiksi Klaveness Medical
jalkineet sovitetaan erityiselld sovitusjalkineella, jonka avul-
la pystytddn 18ytimdin paras mahdollinen ratkaisu. Vali-
koimaan kuuluvat myds ortopediset mittajalkineet, jotka
mahdollistavat pienten lestimuutosten, ulko- ja sisipohjan
muutostdiden, kuten korotusten, kiilausten ja keinupohjan
rakentamisen osaksi jalkineen rakennetta. Kengit tilataan
suoraan tehtaalta ja ne saa jalkaansa kuukauden kuluttua ti-
lauksesta.

- Erikoiskenkien lisiksi myymalivalikoimaamme lukeu-
tuvat mm. erilaiset tukipohjalliset sekd Klavenessin, Berke-
manin ja MBT:n kengit, joita voi vapaasti tulla katsomaan
ja kokeilemaan milloin tahansa yksin tai yhdessd asiantunti-
jan kanssa, Timo Takkinen kertoo.

Ps. Loyddt Respectan jalkineet ja asiantuntijat nyt myds
Facebookissa! Footbook-sivuilta saat ajankohtaista tuote-,
tarjous- ja tapahtumatietoutta. Samalla voit kertoa mielipi-
teesi mm. FeelMax- ja MBT-kenkien vaikutuksista hyvin-
vointiisi.
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Ortopedisen hoidon ja
kuntoutuksen huippuyksikko

=%

nvalidisdatié perustettiin vuonna 1940 Talvi-

sodassa vammautuneiden hoitoa, kuntoutus-

ta ja ammattikoulutusta varten. Historiallisesta
lahtékohdasta toiminnan kiintopiste on siirty-
nyt tuki- ja liikuntaelinsairauksien tutkimukseen,
hoitoon ja kuntoutukseen sek3 erityistukea tar-
vitsevien opiskelijoiden koulutukseen.

Alusta saakka sitio on niittinyt mainetta alansa kehityk-
sen eturintamassa: edelldkivijini lddketieteellisessd tut-
kimuksessa, uusien hoitomenetelmien kehittimisessd ja
kiyttodnottamisessa sekid terveydenhuollon koulutuksen
kiynnistijind Suomessa.

Tdmin paivin Invalidisddtid on toimialansa kotimai-
nen huippuyksikks. Kiristyvistd kilpailutilanteesta huo-
limatta tavoitteenamme on kasvaa ja kehittyd edelleen
ortopedisen sairaalatoiminnan, yliopistotasoisen erikois-
sairaanhoidon ja kuntoutuksen saralla. Toimintamme
nojaa vahvasti tieteelliseen tutkimukseen, josta meilld on
pitkit perinteet.

Veroviranomaisten ohjeiden muutosten takia Invali-
disddtio yhtioitti sairaala- ja kuntoutustoimintansa. Vuo-
den 2010 alussa sddtiostd muodostui konserni, jolla on
kolme osakeyhti6ti: sddtion kokonaan omistamat Sairaa-
la Orton Oy ja Kuntoutus Orton Oy sekd Respecta Oy,
josta Invalidisddtiolld on enemmistdomistus. Invalidisdi-
tion yleishyddyllinen toiminta jatkuu Keskuspuiston am-
mattiopistossa sekd Tieteellisessd tutkimustoiminnassa ja
terveydenhuollon ammattilaisten kurssitoiminnassa.

Yhtidictimisen myotd olemme siirtyneet litkeyritys-
kulttuuriin, jonka tavoitteina ovat kasvu, tehokkuus ja
tuloksellisuus. Toimintatapojen muuttaminen jatkuu
edelleen. Jo tehtyjen muutosten avulla kiyntiin saatu ke-
hitys on vaikuttanut sdition yleisnikymiin, jotka ovat sel-
visti paremmat kuin vuosi sitten.

Liiketaloudellisista tavoitteista huolimatta sddtion yh-
tiot jatkavat toimintaansa humanististen ja inhimillisyyt-
td korostavien periaatteiden mukaisesti, joihin ei lukeudu
lyhytnikéinen voiton tavoittelu. Pddmiirimme on vah-
vistaa asemaamme valtakunnallisena, kansallisessa omis-
tuksessa olevana terveydenhuollon ja ammatillisen eri-
tyisopetuksen huippuyksikkond. Pyrimme tivistimiin
yhteistydtimme julkisen sektorin kanssa ja vaalimaan eri-
tyistason osaamistamme vaativissa kirurgisissa toimenpi-
teissd sekd moniammatillisessa kuntoutuksessa.

Uskomme, ettd parhaillaan kiynnissi olevassa terve-
ydenhuollon ja kuntoutuksen murroksessa Invalidisdd-
tiolld on erinomaiset edellytykset menestyd. Keskeinen
sijainti, kansainvilisesti tunnustettu osaaminen ja vakiin-
tuneet suhteet sairaanhoitopiireihin ovat suotuisia teki-
joitd kehittdessimme toimintaa ja rakentaessamme Inva-
lidisddtion tulevaisuutta.

Tervetuloa osaaviin kisiin.

Heikki Teittinen
Invalidisiitid-konsernin toimitusjohtaja,
hallintotieteiden maisteri



Sairaala Ortonin jalkakirurginen

osaaminen on
maan huippua

uomen Jalkakirurgiayhdistys perustettiin vuonna 2005 edistdmaéan suomalais-
ta jalkakirurgiaa. Yhdistyksen yksi perustajajésenista on Sairaalan Ortonin joh-
tava ylilaakari, jalkakirurgi ja reumaortopedi Marko Mykkéanen.

Yhdessi kollegansa jalkakirurgi ja ortopedi Anu Mykkdéisen kanssa he muodostavat yksikon, joka vastaan-
ottaa noin 1000 jalkavaivan takia kirurgin vastaanotolle hakeutunutta potilasta vuodessa. Heistd noin

200-300 kohdalla piddytiin lopulta leikkaukseen.

- Ortonissa on mahdollista tehdd kaikki jalkakirurgiset operaatiot tekonivelleikkauksista vasaravar-
vasleikkauksiin, urheiluvammojen korjausleikkauksiin, tapaturmien jilkitilojen hoitoon tai iin mukanaan
tuomien kulumavikojen korjauksiin. Jalkakirurgisen leikkauksen jilkeen potilas saa Ortonista kuntoutu-
mista tukevan fysioterapian seki tarvittaessa myds esimerkiksi tukipohjalliset. Téllaista yhdistettyd eri alo-

Jalkakirurgi Anu Mykkénen

Sairaala Orton

Ylaraajakirurgian
tiimiin kaksi uutta
vahvistusta

Sairaala Ortonin yliraajakirurgian tiimi kasvoi maaliskuun
alussa kolmihenkiseksi, kun kisikirurgit LT Tove Palmgren-
Soppela ja LT Eero Waris liittyivit olkaortopedi, LT Ilkka
Sinisaaren vetimidin tiimiin.

- Leikkausosaamisemme vahvistui varsin nykyaikaisella
tavalla, silld sekd Tove ettd Eero hallitsevat mikrokirurgian ja
ranteen alueen tihystyskirurgian. Jatkossa pystymme teke-
miin kaikki olka- ja kisikirurgiset operaatiot pikaista leik-
kaushoitoa vaativista akuuteista tapaturmista aina eri nivel-
ten tihystyksiin ja vaativiin tekoniveloperaatioihin asti, Ilkka
Sinisaari kertoo.

Hin kertoo olkapdin kipuilun olevan tavallisesti ikéin-
tyvien vaiva, jonka syynid on yleensi kiertijikalvosimen
jannerakenteen heikkeneminen ja jopa repeimi. Vaurion
ensisijainen hoitomuoto on useimmiten ohjattu lihaskunto-
harjoittelu, jonka ohjeistuksen saa samassa talossa sijaitsevas-
ta Kuntoutus Ortonista.

Mikili kuntoutus ei tuo toivottua tulosta, olkapidin toi-
mintakyky ei kohene ennalleen tai olkavarressa esiintyy yo-
sirkyd, tehdididn tilanteen korjaamiseksi erilaisia tihystystoi-
menpiteitd. Viime vuonna Ortonissa tehtiin hieman yli 300
yldraajaleikkausta. Kahden uuden leikkaavan lddkirin my6td
miidrin odotetaan moninkertaistuvan tulevaisuudessa.

jen erikoisosaamista ei tissd laajuudes-
sa ole muualla toteutettu, Mykkinen
toteaa.

Kirurgista ja

konservatiivista hoitoa

Tyypillinen jalkakirurgin vastaanotol-
le hakeutuva asiakas on 40—60-vuotias
nainen, jolla on luonnollisia iin muka-
naan tuomia vaivoja kuten nivelrikos-
ta, latuskajaloista tai vaivasenluusta. Sa-
manikiisten miesten ongelmina ovat
yleisimmin vanhat urheiluvammat tai

Johtava ylildakari Marko Mykkdnen

muun vamman jilkeiset vaivat. Oman asiakasryhminsi muodostavat synnyn-
niisten, rakenteellisten vikojen takia vastaanotolle hakeutuvat potilaat.

Marko Mykkinen ja Anu Mykkinen hoitavat molemmat nilkan ja jalkate-
rin alueen ongelmia. Tdmi vaatii jalan biomekaniikan tuntemista, jotta osataan
valita oikeat hoitomenetelmit kuhunkin vaivaan.

- Kirurgin ammattitaitoa on arvioida potilas kokonaisuutena ja selvittdd
ongelman perimmiinen syy. Suurin osa asiakkaistamme saa lddkirin vastaan-
otolta vaivaansa diagnoosin. Tiamin jilkeen hoitoa jatketaan joko leikkauksen
suunnittelulla tai konservatiivisesti. Konservatiivisessa hoidossa tarvitaan yh-
teistyotd fysioterapeuttien kanssa sekid toimintakykyéd tukevien apuvilineiden
hankintaa. Nidmi ovat tarpeen myds leikkauksen jilkeen, jos sithen pdddytiin,
Marko Mykkinen muistuttaa.
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Olkakirurgi llkka Sinisaari vetaa Sairaala Ortonin yldraajakirurgian tiimia.

Arkielam&an kahdessa kuukaudessa

- Nuorilla olkaongelmat johtuvat yleensi joko rakenteellises-
ta viljyydesti tai 16ysistd olkanivelestd, joka korostuu eten-
kin heittolajien urheilijoilla. Leikkaushoidon jilkeen arkiel-
miin toipuu keskimiirin kahdessa kuukaudessa. Jiikiekon
tai muun pallopelin pariin pidsee noin puolessa vuodessa.

Sairaala Ortonissa toimii Suomen ensimmiinen yliraaja-
kirurgiaan keskittynyt leikkausyksikko, jossa on satsattu jo
vuosikymmenii olka- ja kisikirurgiseen erikoisosaamiseen.

- Tiivis yhteistydmme Kuntoutus Ortonin kanssa takaa
asiakkaallemme parhaan mahdollisen palvelun hoitoketjun
alusta loppuun asti, Ilkka Sinisaari vakuuttaa.

Olkapaan kuntoutus vaatii aikaa ja karsivallisyytta

amman, leikkauksen tai toiminnan hairion
aiheuttamaa olkavaivaa voidaan hoitaa il-
man kipua tehtavilld harjoitteilla. Kuntou-
tus vie aikaa, mutta tuottaa todistetusti tulosta.

Kuntoutus Ortonissa olkavammojen kuntoutuksen parissa
jo 20 vuotta toiminut fysioterapeutti Tarja Rantala kertoo
yksilollisesti suunniteltavan fysioterapian pohjautuvan aina
laakirin tekemiin diagnoosiin.

- Fysioterapeutti haastattelee potilasta ja tekee oman ma-
nuaalisen tutkimuksensa. Sen tavoitteena on etsid hartiaren-
kaan toiminnan hiiridt, olkakivun syyt seki selvittid keinot,
joilla toimintaa parannetaan. Leikkauksen jilkeen olkapdin
kuntoutuksessa lihdetddn aina liikkeelle kevyilld kivuttomil-
la harjoituksilla.

Olkakipu voi oireilla levossa, liikkeessd ja ydlld ja hanka-
loittaa siten elimdi niin tydssd kuin vapaa-ajallakin. Piinaa-
va sirky voi johtua mm. kulumasta, akuutista vammasta tai
hermopinteesti ja pahentua huonosta ryhdistd, lavan heikos-
ta lihashallinnasta, yldselidn lihasten kireydesti ja olkanivelen
rajoittuneesta liikkuvuudesta.

- Fysioterapeutti arvio koko ihmisen aina paistd varpai-
siin. Kaikki vaikuttaa kaikkeen ja kivun aiheuttaja voi 16ytyi
joskus ylldteavistikin paikasta, Tarja Rantala toteaa.

Maalla ja vedessé

Olkapddvammasta kuntoutuminen vaatii sekd kuormitusta
ettd lepoa. Tavoitteellinen ja nousujohteinen kuntoutus vie
keskimairin 6—12 kuukautta. Tarja Rantala sanoo, ettd kun-
toutus on paljon muutakin kuin kerran viikossa tai harvem-
min fysioterapeutin kanssa tehtivii yhteistreenausta.

- Lihaksistoa voi kehittdd myds arkisissa askareissa. Esi-
merkiksi kevyet kotitydt kiyvit oikein tehtyind mainiosti
harjoittelusta.

Hin suosittelee limpimisti myds vedessi tehtdvid har-
joituksia, silld niiden avulla harjoittelussa pédstiin suuriin
toistomdiriin kivuttomasti.

- Yl'ziraaja painaa vedessi vain parisataa grammaa. Kun sen
liikkkuvuus lisddntyy ja toiminnallisuus kohenee, harjoitte-
lussa voi hyddyntid veden antamaa vastusta tai muita kevyi-
td lisipainoja.

Itsenaista harjoittelua

Kuntoutuksen lisiksi fysioterapeutti osaa ohjeistaa asiakas-
ta mm. nukkumista helpottavissa seikoissa. Kipein yliraajan
asentoa voi ohjata ja tukea tyynyilld niin, ettd nukkuminen
on helpompaa. Tydergonomiaan liittyvissd asioissa Ortonin
asiakkaat voivat hyddyntii toimintaterapeutin palveluja.

- Oikeanlainen ndppdimistd, hiiri ja kyynirtuki helpot-
tavat niyttopaitteelld tydskentelyd, Rantala tietdd.

Hin sanoo, ettd tapaamisten maird asiakkaan ja fysiote—
rapeutin vililld vaihtelee tapauskohtaisesti. Alussa ohjausker-
toja voi olla useammin, mutta kun asiakas oppii tekemiin
harjoitteet oikein, hin voi siirtyd itsendiseen harjoitteluun.
Esimerkiksi vedessd tehtivid harjoitteita voi tehdd Ortonin
uima-altaassa omatoimisesti allasmaksun hinnalla.

- Sddnnollinen kontrollissa kidynti, vaikka harvemmin-
kin, on silt tirkedd. Sen avulla seki asiakas ettd fysiotera-
peutti voivat varmistua, ettd kehitystd tapahtuu riictdvissi
vauhdissa, Tarja Rantala muistuttaa.
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Tehokasta kuntouttavaa jatkohoitoa
Kuntoutus Ortonin kuntoutuskurssit ja -jaksot voi-
vat liittyd monenlaisiin eliminvaiheisiin ja kuntou-
tustarpeisiin. Kuntoutusta annetaan erilaisille asia-
kasryhmille. Kuntoutus on aina tavoitteellista ja
lihtee kuntoutujan yksilsllisistd tarpeista.

Kuntoutuspalvelujen valikoimamme on laaja ja
palvelut voidaan toteuttaa monella eri tavalla, kuten
kiyntikertoina, avojaksoina ja laitosjaksoina tai nii-
den yhdistelmina.

Tehostettu kuntoutusjakso tai kuntouttava jat-
kohoito voi olla tarpeen tapaturmasta tai sairaudesta
toipumisen tai toimintakykyd heikentineen leikka-
uksen jilkeen. Intensiivinen kuntoutusjakso edistii
toipumista sekd vahvistaa potilaan mahdollisuuksia
palata omatoimiseen arkeen.

Kuntoutus Orton

TOS-oireyhtyma
valvaa tyoikaisia
dsien ja sormien puutumiselle, voimat-
tomuudelle, turvotukselle ja sateileval-
le paékivulle voi I6ytya yhteinen nimitta-
ja. Kuntoutus Ortonissa tydskenteleva laakari
Karl-August Lindgren on rintakehan ylaauke-

aman toimintah&irion eli TOS-oireyhtyman diag-
nosoinnin ja hoidon pioneeri.

- Tyypillinen vastaanotolleni tuleva potilas on keski-ikiinen,
pidtetyoskentelyd tekevd nainen, joka on huolissaan 4-5 sor-
mensa puutumisesta. Hin saattaa kidrsid myds epimiirii-
sistd niska-hartiaseudun kivuista, jotka voivat tuntua mydos
rintakipuina. Aiemmin edelli mainittujen vaivojen epiiltiin

liittyvin synnynniiseen, rakenteelliseen poikkeavuuteen.
Nykyisin niiden tiedetiin johtuvan sininsi vaarattomasta,
toiminnallisesta hiiridstd, joka liittyy staattiseen tydskente-
lyyn. Myos erilaiset onnettomuudet, kuten niskan retkah-
dusvamma, voivat mydtivaikuttaa TOS:n kehittymiseen,
Kuntoutus Ortonissa toimiva dosentti Karl-August Lind-
gren kertoo.

Huolellinen tutkimus

TOS oireyhtymissi on useimmiten kysymyksessi liikehi-
rid rintakehin yliaukeaman alueella. Se voi aiheuttaa her-
mokudoksiin 4rsytystd, miki voi oireilla puutumisena ja voi-
mattomuutena.

-Aivan ensimmiiseksi on ehdottoman tirkedd sulkea
pois muut sairaustilat, jotka voivat aiheuttaa samantyyppi-
sid oireita. Tdmi tarkoittaa radiologisten- ja neurofysiologis-
ten tutkimusten tekemistd. Useimmiten em. tutkimustulok-
set jadvit kuitenkin negatiivisiksi, vaikka potilaalla voi olla
toimintakykyd huomattavasti haittaavia oireita. Hoitotoi-
menpiteiden tulisi perustua huolellisen kliinisen tutkimuk-

sen 16ydoksiin ja potilaan perusteelliseen haastatteluun, jotta
saadaan kisitys oireita provosoivista asioista.

Lindgren sanoo suurimman osan potilaista hydtyvin fy-
sioterapeuttisesta ohjauksesta sekd konservatiivisesta hoidos-
ta, johon liitetd4n huolellinen ergonominen kartoitus.

-TOS-oireyhtymin toipumisennuste on kaiken kaik-
kiaan hyvi, silld neljd viidestd sairastuneesta paranee koko-
naan. Leikkausharkintaan edetiin ainoastaan, mikili kaik-
ki muut keinot on jo kiytetty eikd toivottuja tuloksia ole
saavutettu.

OSKU-kuntoutus raataléidaan yksildllisesti
Karl-August Lindgren on ollut mukana ideoimassa ja
perustamassa Kuntoutus Ortoniin ns. OSKU-kun-
toutuksen, joka yksiléllisesti suunniteltua ja jaksotet-
tua kuntoutusta. Se on tarkoitettu henkildille, joiden
tyd- ja toimintakyky on huomattavasti heikentynyt,
eivitki he ole hydtyneet aikaisemmista kuntoutustoi-
menpiteista.

OSKU tarjoaa runsaasti yksilsllistd kuntoutusta.
Muista kuntoutuslinjoista se poikkeaa muun muassa
siind, etté jakson aikana on mahdollista suorittaa diag-
nostisia tutkimuksia maksusitoumuksella (mm. MRI,
fMRI, ANS-mittaus).

OSKU-kuntoutusprosessin ~kokonaistavoitteena
on aiempaa parempi oire- ja eliminhallinta kaikilla
elimin osa-alueilla. Kuntoutuksen etenemisti ja alku-
vaiheessa laaditun kuntoutussuunnitelman toteutu-
mista pyritiin seuraamaan siihen asti, ettd kuntoutuja
palaa tydelimiin ja selviytyy mahdollisimman hyvin
itsendisesti tai tukitoimin piivittiisessi elimissi.

OSKUn tydntekijoiden erikoisosaamiseen
lukeutuvat mm.:
* TOS (kaulan ja hartia-alueen toimintahiirio)
e whiplash (niskan retkahdusvamma)
* lanneseldn alueen ongelmat
* laaja-alaiset ongelmat tuki- ja liikuntaelimistdssi
* kipuongelmat (mm. CRPS, neuropaattinen kipu)
* hypermobiliteettiongelmat ja

Ehlers-Danlos Syndrooma

YHTEYDET ORTONIIN

INVALIDISAATIO

ORTON

ORTON Invalidis&atio

Tenholantie 10 (PL 29), 00280 Helsinki
Puh. (09) 47481
www.orton.fi

s-posti: etunimi.sukunimi@orton.fi

Sairaala Orton Oy

Ajanvaraus ja palveluneuvonta

Lihetepoliklinikka ja yksityisvastaanotot (09) 4748 2705
ma-to 8-16, pe 9-15

Endoproteesihoitaja (09) 4748 6799
puhelinaika arkisin 8—15

Osteoporoosihoitaja (09) 4748 6236

puhelinaika arkisin 8-14
Hintatiedustelut ja kustannusarviot
Ostopalveluyksikks (09) 4748 2280
Faksi (09) 4748 2709
Palvelusopimukset

Sopimushoitaja Anne Alander (09) 4748 6370

Kuntoutus Orton Oy

Laakinnallinen kuntoutus

Kuntoutuskurssit ja -jaksot (09) 4748 6928
(09) 4748 6319

Yksilollisesti suunniteltu kuntoutus (09) 4748 6840

Ammatillinen kuntoutus

TYK- ja Aslak-kuntoutus (09) 4748 6255

Tyd- ja toimintakykyarviot (09) 4748 6471

Tyshénpaluu- ja urasuunnittelupalvelut (09) 4748 6471

Polikliiniset palvelut

Kipuklinikka ja erikoisldikireiden

vastaanotot (09) 4748 2477

Fysio- ja toimintaterapia (09) 4748 6627

Hals-poliklinikka, Harvinaiset luusto-

ja sidekudossairaudet (09) 4748 2544

ma-pe 9-15

Tutkimus ja koulutus Orton

Seminaariohjelma internetista
www.orton.fi/koulutustapahtumia

Lisatiedot
leena.ristolainen@orton.fi (09) 4748 6639
leena.somerkoski@orton.fi (09) 4748 6212

Orton Rekrytointipalvelut

Avoimet ty6paikat, yhteystiedot ja hakuohjeet
internetissa www.orton.fi.

Respecta Oy

Tenholantie 12, 00280 Helsinki
www.respecta.fi

s-posti: asiakaspalvelu@respecta.fi
Ajanvaraus 0207 649 749*
Myyntipalvelu 0207 649 748*
Huoltopalvelu 0207 649 747*

Apuvalineklinikat ja myymalat

seuraavilla paikkakunnilla:

Helsinki, Joensuu, Jyviskylid, Kuopio, Lahti, Oulu,
Seinijoki, Tampere, Turku, Vaasa

*matkapuhelimesta 8,28 snt/puhelu + 17 snt/min (sis. alv 23%)
*lankapuhelimesta 8,28 snt/puhelu + 7 snt/min (sis. alv 23%)





