
KASVUIKÄISEN ORTOPEDISET ONGELMAT 

Toteaminen, seuranta ja hoito 

 

Aika 18.11.2011 

 

Paikka ORTON Invalidisäätiö, auditorio 

 Tenholantie 10, 00280 Hki 

 

Yhteyshenkilö Ylilääkäri Dietrich Schlenzka, puh. (09) 4748 6624 

  

Kohderyhmät Lääkärit, fysioterapeutit, terveydenhoitajat 

 

Hinta 180 € (sisältää luentomateriaalin, lounaan ja kahvit)  

 Laskutus vahvistuksen yhteydessä. Minimiosallistujamäärä on 20. 

 

Ilmoittautuminen 4.11.2011 mennessä kotisivujen kautta ( www.orton.fi - koulutus - 

ilmoittautuminen), sähköpostitse leena.somerkoski@orton.fi tai puhelimitse 

09 - 4748 6212 (kurssi, nimi, ammatti, työpaikka, työpaikan osoite, 

sähköpostiosoite ja puh). 

 

Koulutus on hyväksytty Helsingin yliopiston lääketieteellisen tiedekunnan teoreettiseksi 

kurssimuotoiseksi erikoistumiskoulutukseksi seuraavilta aloilta: ortopedian ja traumatologian (7), 

terveydenhuollon (7), ja yleislääketieteen (7) aloille (HY11/283). 

 

Ohjelma 

Perjantai 18.11.2011 

8.30 - 9.00 Ilmoittautuminen 

 

 

9.00 - 9.05 Tervetuliaissanat Pj. Dietrich Schlenzka 

 

9.05 - 9.20 Lasten ortopedian erityispiirteet Professori 

Dietrich Schlenzka 

Sairaala ORTON 

 

9.20 - 9.40 Selän rakenne ja toiminta 

Mikä on hyvä ryhti? 

Osastonlääkäri 

Heikki Österman 

Sairaala ORTON 

 

9.40 -10.20 Selän tutkiminen  

– Potilasdemonstraatio 

 

Dietrich Schlenzka 

 

10.20 - 10.45 Kahvi 

 

 



10.45 - 11.10 Skolioosin toteaminen, hoitoon 

ohjaaminen ja hoitovaihtoehdot 

 

Heikki Österman 

 

11.10 - 11.35 

 

 

 

Selkäkipu kasvuiässä                                           

 

 

Dietrich Schlenzka 

11.35 - 11.55 

 

Hyperkyfoosi – Scheuermannin tauti 

Vaatiko hoitoa? Miten hoidetaan?   

 

Heikki Österman 

 

11.55 - 12.05 Keskustelua 

 

 

12.05 - 12.55 Lounas 

 

 

12.55 - 13.25 

 

 

Tavallisimmat liikuntavammat 

kasvuiässä  

 

 

  

 

Liikuntalääketieteen 

erikoislääkäri 

Aleksi Kallioniemi 

Helsingin 

Urheilulääkäriasema 

13.25 - 13.50 Polvikipu kasvuiässä Dosentti 

Jerker Sandelin 

Sairaala ORTON 

 

13.50 - 14.15 

 

Alaraajojen virheasennot: pihtipolvet, 

länkisääret 

 

LT, Ortopedian ja 

traumatologian erikoislääkäri 

Mikko Haara 

HUS, Lastenklinikka 

 

14.15 - 14.25 Keskustelua  

 

 

14.25 - 14.50 

 

Kahvi 

  

 

 

14.50 - 15.20 Lattajalat - vaatiiko hoitoa? 

 

Mikko Haara 

15.20 - 15.50 Alaraajojen pituusero: Miten todetaan? 

Hoitovaihtoehdot 

  

Dietrich Schlenzka 

 

15.50 - 16.00 Loppukeskustelu ja päivän päätös  

 

 

 


